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Режим и график работы МБУ ДО ЦВР «Досуг» 

 Режим и график работы МБУ ДО ЦВР «Досуг» разработан в 

соответствии с Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», «Санитарно-эпидемиологические 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

Уставом учреждения и календарным учебным графиком.  

Продолжительность занятий: для детей 5-7 лет – 30-35 минут, для детей 8-

17 лет – 45 минут. Перерыв между учебными занятиями  составляет 10-15 

минут, в некоторых случаях допустим перерыв до 30 минут. 

Количество часов в неделю для первого года обучения составляет 2-4 

академических часа, для второго и последующих лет обучения может 

составлять 4-6 академических часов в неделю, в группах повышенного уровня 

допустима  нагрузка  8-9 академических часов в неделю. 

Режим занятий: занятия проводятся согласно расписанию  с 8.00 (9.00) до 20 

часов вечера, с обучающимися старшего возраста допустимо продление 

занятий до 21.00 часа. 

 Разделения на смены в учреждении нет, так как занятия проводятся с 

разновозрастными детьми. Проветривание и влажная уборка осуществляются 

в соответствии с утвержденным графиком с учетом санитарно-

эпидемиологической ситуации. 

 Численный состав объединений: 

- на 1 году обучения – 15-12 человек; 

- на 2 году обучения  - 12-10 человек; 

- на 3 и последующих годах обучения  - 10-8 человек. 

 Занятия могут проводиться по группам, по подгруппам, индивидуально 

или всем составом объединения. 
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