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Пояснительная записка

Данные рекомендации разработаны в помощь педагогам, работающим по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в соответствии с проведением мероприятий по инновационно-образовательной программе.
День семьи, любви и верности впервые отмечался в России в 2008 году, который был объявлен Годом Семьи. Праздник стали широко отмечать в России, во всех регионах страны. Он обрёл свой символ в виде цветка ромашки и награду – медаль «За любовь и верность». 
Празднование этого дня способствует привлечению внимания к проблеме сохранения и укрепления института семьи, духовно-нравственных ценностей. Семья является хранительницей национальной культуры и исторической преемственности поколений, фактором стабильности и развития, как отдельных территорий страны, так и всего государства.
Особенно это актуально для Ростовской области, как региона многонационального с глубокой древности.
Важно привить детям не только семейные ценности, но и толерантное отношение к носителям других культур, исповедующих другую веру, познакомить с семейными укладами разных народов в рамках диалога культур.
В семье ребёнок впервые начинает осознавать, что такое добро, любовь, верность, ответственность, почему важно помогать ближним и поддерживать нуждающихся.
Россияне в этот день стараются собраться всей семьей и провести время в кругу близких.
Многие влюбленные пары в этот день регистрируют брак.
В Ростове-на-Дону в этот день проводятся не только праздничные мероприятия в городе, но и в учреждениях культуры, в учебных заведениях.
Данные методические рекомендации помогут педагогам учреждения провести в рамках инновационной площадки  различные по форме мероприятия. 
Очень важно подобрать такие педагогические средства и формы работы, которые позволят детям во всей полноте ощутить радость этого дня, помогут осмыслить ценности, традиции и уклад своей семьи, важность взаимопонимания, прощения и ответственности в семейных отношениях.
История праздника уходит глубоко в прошлое России.
Всероссийский праздник День семьи, любви и верности тесно связан с историей и жизнеописанием святых благоверных Петра и Февронии. Эта супружеская  чета  жила  в  городе  Муроме  Владимирской  области в XII-XIII веках.
История их романтичной любви и примерного жития началась с настоящего чуда, о чем и сообщается в древнерусской «Повести о Петре и Февронии Муромских»: благоверный князь Пётр, вступивший на Муромский престол, болел проказой. Его тяжкий недуг не поддавался лечению, но однажды во сне князю было видение, что исцелить его сможет дева Феврония - дочь древолаза из деревни Ласковой, что в Рязанской земле. 
Дева исцелила князя Петра, за это он взял её в жёны и увидел насколько она работящая, хозяйственная, ласковая, добрая и понимающая. Довольно быстро Пётр по-настоящему влюбился в Февронию и не представлял, как жил без нее ранее. Их семья, где всегда царили взаимные чувства, доверие и согласие, стала символом истинной преданности.
По легенде они умерли в один день - 25 июня (по новому стилю – 8 июля) 1228 года. Их тела, положенные в разных местах, чудесным образом оказались в одном гробу, что сочли чудом. Пётр и Феврония были канонизированы православной церковью на церковном соборе 1547 года. Их мощи хранятся в храме Святой Троицы Свято-Троицкого монастыря в Муроме.
Символом Дня семьи выбрана ромашка - полевой цветок, самый распространённый в это время года в России, символизирующий чистоту и мечты о любви и верности.
Из года в год география празднования Дня семьи, любви и верности расширяется, и сегодня практически в каждом населенном пункте России праздник отмечается по-своему. 
Одно из общих мероприятий, объединяющих празднование во всех уголках России – вручение Медали «За любовь и верность». Учрежденная Оргкомитетом праздника, медаль ежегодно вручается супружеским парам, прожившим в браке 25 и более лет, подающим пример крепости семейных устоев, воспитавшим детей достойными членами общества. С 2014 года по решению Оргкомитета праздника стало возможным награждать медалью
«За любовь и верность» и смешанные браки - те, в которых один из супругов является гражданином России, а другой – иностранного государства. Некоторые семьи за большой вклад в укрепление семьи и воспитание детей награждаются орденом «Родительская слава».

Традиционные семейные ценности
Традиционные семейные ценности включают:
1. Здоровье: поддержание физического и психологического здоровья всех членов семьи, забота о правильном питании, физической активности и эмоциональном благополучии.
2. Воспитание: формирование у детей моральных ценностей, обучение ответственности, уважению к другим людям и окружающему миру, бережное отношение к жизненному опыту предыдущих поколений.
3. Развитие потенциала детей: поддержка интересов и талантов ребёнка, создание условий для его развития и самореализации.
4. Эффективное родительство: умение слушать и понимать потребности детей, устанавливать границы и правила, поддерживать открытость и доверие в отношениях с детьми.
5. Безопасность: обеспечение физической, психологической и информационной безопасности всех членов семьи, предотвращение насилия, создание безопасной домашней среды.






Формы проведения мероприятий в рамках Дня семьи, любви и верности – святых Петра и Февронии

1) Тематическая беседа «Семья моя опора». В ходе подготовки дети рисуют своё семейное древо или готовят слайд-презентацию
«Моя семья». Беседу можно начать с разговора о семейных ценностях, затем участники могут рассказать о своих семьях, семейных традициях и праздниках, о профессиональных успехах своих родственников (профессиональных династиях) и хобби, а также показать фотографии родных и близких.
2) «Семейные посиделки» - можно провести командную игру с родителями и детьми (спортивные состязания), а также побеседовать за чаем о близких людях, участвовавших (участвующих) в военных операциях различных исторических периодов. 
3) Коллективно-творческое дело «Семейное дерево». Творческая группа заранее рисует дерево с ветками по количеству участников дела, а также делает заготовки – зелёные листики и цветочки. В начале дела педагоги учреждения напоминают ребятам об истории праздника, вместе с ребятами размышляют о семье как ценности. Затем детям и подросткам предлагается написать на веточках фамилию своей семьи, на листочках – всех членов семьи, на цветочках – семейные праздники. После выполнения задания дети украшают дерево и рассказывают о своих родных и близких, исполняют любимые семейные песни, рассказывают о семейных традициях и праздниках.
4) Выставка «Семьей – основа государства». Семьями заранее подготавливаются материалы для выставки на тему традиционных семейных ценностей, далее педагогами учреждения организуется круглый стол с семьями о ценностях и традициях семьи. Каждая семья представляет свою работу и рассказывает о смыслах, заложенных в данной работе. Можно представлять презентации, которые коротко рассказывают о семейном укладе.
5) Семейные игры: командные соревнования по настольным играм: шахматы, шашки, морской бой и др., интеллектуальные викторины на знание истории города Ростова-на-Дону и Донского края, выдающихся людей донской земли в разных сферах деятельности.
6) Конкурсы: чтение авторских стихов, песен. 
7) Круглый стол: «Дружба крепкая»: «Диалог культур и традиций семей различных народов». Представлены могут быть предметы, изготовленные в семьях своими руками, блюда национальной кухни, песни и танцы в исполнения членов семьи  и т.д. 
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 Приложение 1
Сценарий семейного праздника: «Моя семья – моя опора»

        1-й Ведущий: Добрый день, дорогие дети и уважаемые взрослые! Мы рады приветствовать вас на празднике «День семьи, любви и верности».
ЕСЛИ ВЗЯТЬ ЛЮБОВЬ И ВЕРНОСТЬ, К НИМ ДОБАВИТЬ ЧУВСТВО НЕЖНОСТЬ, ВСЕ УМНОЖИТЬ НА  ГОДА, ТО ПОЛУЧИТСЯ  СЕМЬЯ!
Семья – это дом. Семья – это мир, где царят любовь и преданность. В семье радость и проблемы решаются всеми вместе. Привычки и традиции вырабатываются у детей в семье. Семья - это «крепость», за стенами которой  царят покой и любовь. У каждого из вас есть семья и это здорово! Самое главное, чтобы в семье всегда были мир, дружба, взаимопонимание, уважение и любовь друг к другу. Семья может быть большой, где живут сразу несколько поколений, и маленькой – например, если в ней мама и ребенок. Настоящая семья, в которой все любят друг друга.
А как вы считаете, где живёт любовь? (Ответы детей: «Любовь живёт в сердце».)
Праздник этот относительно молодой, отмечается с 2008 года, и называется он очень красиво - День семьи, любви и верности.
 8 июля объединяет всех россиян. Главное сокровище человека — это его семья, которая даётся каждому от рождения. Инициаторами празднования Дня семьи, любви и верности были жители древнейшего русского города Мурома. 
         История очень похожа на сказку, началась она в 1208 году. В начале 13 века княжич Муромский Пётр страдал от страшной болезни - проказы. Излечить его не мог никто. Однажды Петру во сне привиделась прекрасная девушка – дочь «древолазца» - бортника, добывающего дикий мёд. Во сне князь каким-то образом понял, что именно она, и только она сможет ему помочь.
           В Рязанской земле, в деревушке Ласковой, княжич нашёл приснившуюся ему девушку, крестьянку Февронию. Это была добрая, благочестивая, красивая девушка. По преданию, она была мудра, несмотря на свой возраст. Феврония знала свойства многих трав, умела лечить недуги, её даже слушались дикие звери.  Будущий князь пообещал, что если Февронии удастся побороть его недуг, он женится на своей спасительнице. Но пожениться им довелось не сразу, поскольку после своего исцеления Пётр обещание не выполнил. Болезнь вернулась, но Феврония с любовью в сердце вновь вылечила Петра. Влюблённые поженились.
Несмотря ни на какие препятствия — а против княгини простого происхождения поначалу возражали бояре Мурома — Пётр и Феврония прожили вместе всю жизнь и умерли в один день, как и мечтали. Любящие супруги были верны друг другу,  являлись образцом настоящей православной семьи. Бог всегда помогал им.
        Символом праздника является ромашка - этот милый, привычный для всех, простой полевой цветок всегда считался на Руси символом любви. Ко Дню семьи, любви и верности были созданы памятные медали "За любовь и верность". На одной стороне медали изображен символ праздника - ромашка, на другой - лики святых Петра и Февронии. Ежегодно медали «За любовь и верность» вручаются лучшим супружеским парам, которые прожили в браке не менее 25 лет.
        У этого относительно молодого праздника есть свои традиции, например, в День Петра и Февронии принято молиться о любви, семейном счастье, согласии и благополучии.
         День семьи, любви и верности даже есть свои приметы :
С Петра и Февронии в хороший год ждите еще сорок жарких дней.
Если подует ветер с севера - дождь разгонит, погода будет ясная.
        После многодневного сильного ветра с востока быть дождю.

        2-й Ведущий: Издавна про дом и семью складывали пословицы и поговорки, которые и в наши дни не потеряли свой смысл. Давайте их вспомним.  Я буду начинать пословицу, а вы постарайтесь ее закончить.
 - Гость на пороге – счастье в … (доме).
 - В гостях хорошо, … (а дома лучше).
 - Когда семья вместе, и  … (сердце на месте).
 - Не красна изба углами, … ( а красна пирогами).
 - Мой дом… (моя крепость).
 - Не нужен клад, когда в семье … (лад).
 - Спасибо этому дому – пойдем … (к дому другому).
 - Дом не велик, … (да лежать не велит). 

1-й     Ведущий: 
Для детей самыми любимыми и дорогими людьми являются их родители. Проходят увлечения, минуют многие привязанности, но любовь к своим родителям, к своей семье остается до конца дней. О том, что такое семья Вам расскажут дети.
По желанию могут выступить учащиеся и просто рассказать или с показом презентации о своих близких и что они для них значат, вручить им на память небольшие сувениры (подарки), сделанные своими руками.
2-й Ведущий:
А сейчас проведем необычный мастер-класс  - мы изготовим семейное дерево и  расскажем о своей семье:  о традициях, семейных праздниках.


1-й ведущий:    Ни один праздник не обходится без музыки и песен. Предлагаю исполнить любимые семейные песни или музыку.
2-й  ведущий:  Не забываем про отдых. Проведем сейчас командные соревнования (болеют друзья). Заранее обговаривается игра.
1-й ведущий: Все знают, что во многих семьях с удовольствием рассматривают семейные фотографии. Давайте познакомимся с теми вашими близкими, которыми гордится семья и расскажите нам всем почему?  
2-й ведущий: Наш праздник завершается. Давайте пожелаем всем присутствующим любви и семейного благополучия. Семьи обмениваются ромашками с пожеланиями.
На экране презентация сопровождается музыкой.
