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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцы для малышей» разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно​эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования учащихся»; муниципальных правовых актов; Устава  Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону «Центр внешкольной работы «Досуг»; Лицензии МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность.
Дополнительная общеобразовательная программа «Танцы для малышей» относится к программам художественной направленности.  

В эстетическом воспитании подрастающего поколения важная роль отводится искусству, в частности – хореографическому. 
Хореографическое искусство приобщает учащихся к лучшим произведениям музыки и в области танцевального искусства. Занятия доставляют младшим дошкольникам радость, поднимают настроение, повышают жизненный тонус, так как дети данной возрастной категории испытывают постоянную потребность в движении. 
Танец – искусство синтетическое. Оно направлено на решение музыкально-ритмического, физического, эстетического и психического развития у учащихся. 

Движения под музыку укрепляют детский организм. Удовлетворение, полученное ребенком в процессе танца,  сопровождается значительными
физиологическими изменениями в его организме, улучшается дыхание и кровообращение. Веселая музыка возбуждает нервную систему, вызывает усиление деятельности высших отделов головного мозга, связанных с ассоциативными, интеллектуальными и волевыми процессами. 
Танец приучает учащихся к нормам культурного общения. В детях воспитывается скромность, доброжелательность, приветливость. Мальчики начинают бережно относиться к своей партнерше. Танец становится одним из средств нравственного воспитания младших дошкольников.
Актуальность программы определяется запросом со стороны учащихся и родителей на программы художественного развития младших дошкольников.

Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью при​общения младших дошкольников к лучшим традициям мировой музыкальной и художественной культуры через занятие хореографией.

Новизна программы заключается в том, что педагог в своей работе опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств перед работой направленной на освоение предметного содержания.
Отличительные особенности  программы заключаются в том, что она дает возможность учащемуся проявить себя как в коллективе, так и выступая лично. Выявляются личностные особенности учащегося, что превращается в процессе обучения в его индивидуальную манеру исполнения танцевальной программы.
Цель программы:

создание условий для развития  творческой стороны личности, укрепления физического и психического здоровья учащихся, привитие начальных навыков  танцевального искусства.
Задачи:

Обучающие: 

- познакомить с теорией по хореографии и музыкальной грамотой;
- обучить навыкам танцевального мастерства, технике исполнения;

- сформировать навыки актерского мастерства;

- сформировать систему знаний, умений, навыков по основам хореографии.
Воспитательные:

- воспитывать патриотизм;

- воспитывать уважение к людям разного возраста;

- воспитывать эстетический вкус;
- воспитывать ответственность, дисциплинированность;

- воспитывать чувство коллективизма;
- воспитание воли к достижению результата.

Развивающие:

- развивать: слуховую, зрительную и мышечную виды памяти;

- развивать музыкальные способности учащихся;

- развивать творческую и двигательную активность, координацию движений;

- развивать навыки танцевальной деятельности.

Категория учащихся:

Программа адресована учащимся 5 лет. 

Занятия проводятся в группе, звеньях и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.

Условия набора учащихся в коллектив: принимаются все желающие.

Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его родителей (законных представителей).
Срок реализации программы и режим занятий:
Программа рассчитана на 72 часа: 2 раза в неделю по 1 часу. 
Формы организации образовательной деятельности: индивидуально-групповая, фронтальная.
Методы организации образовательного процесса:
- Метод вербального воздействия – процесс и способ передачи учащемуся определенных  знаний в виде вводной беседы, объяснения, описания той или иной техники или движения.

- Метод наглядности – заключается в том, что педагог не только объясняет, как исполняется движение, но и показывает его. Наглядность повышает качество и быстроту обучения, ее необходимо учитывать на всех этапах обучения. 
- Метод научности – означает обоснованность элементов, движений и всего построения урока в целом.

- Метод всесторонности – повышения уровня всестороннего развития. При этом методе у учащихся вырабатывается множество двигательных навыков, которые обеспечивают развитие опорно-двигательного аппарата, для выполнения движений той или иной сложности. Здесь рассматривается не только физическое воспитание тела, но и совершенствование морально-волевых качеств.
- Метод сознательности и активности – понимание целей и задач уроков, сознательное и активное использование средств учебного процесса. Если учащийся занимается с увлечением, разумной активностью, пониманием, то усвоение, то усвоение материала будет более глубоким.
- Метод повторности и систематичности – предусматривает закрепление и развитие полученных знаний в процессе обучения. 
Знания строятся по системе: «от простого к сложному», «от известного к неизвестному». Перерывы отрицательно сказываются на организме, падает работоспособность, забываются элементы техники, поэтому необходимо систематическое проведение уроков (обычно 2-3 раза в неделю).
-Метод постепенности – отражает научный взгляд на основные принципы жизнедеятельности человека. И.П. Павлов подчеркивал, что многие задачи, 
которые сначала могут казаться сложными совершенно невыполнимы, в конце концов при постепенности и осторожности оказываются удовлетворительно решенными. Равномерное нарастание нагрузки в учебном периоде, увеличение объема и интенсивности работы, постепенное усложнение задач – все эти положения основаны на принципе постепенности.

- Метод доступности – показывает зависимость системы планирования занятий в зависимости от подготовки учащихся. Доступность связана с методами систематичности и постепенности.

- Метод коллективности в сочетании с индивидуализацией – дает наилучшие результаты в учебном процессе всей группы. Но группа состоит из разных людей и у каждого свои физические особенности и подготовка, поэтому учет индивидуальных черт необходим в коллективе. При построении уроков следует учитывать индивидуальные особенности детей путем определенной дозировки нагрузок.

- Метод прочности – определяет устойчивость накопленных знаний и уровня физической подготовки, владение техникой исполнения.
Планируемые результаты освоения программы:
Предметные результаты:
По окончании обучения учащиеся будут

знать:
- основы теории хореографии и музыкальной грамоты;

- познакомятся с техникой исполнения танцев;

- у учащихся сформируется система знаний, умений, навыков по основам хореографии.
уметь:

- приобретут навыки танцевального мастерства;

- овладеют техникой исполнения танцев;
- учащиеся приобретут навыки актерского мастерства.

Результаты воспитывающей деятельности:
у учащихся сформируются:

- чувство любви к Родине;

-  уважение к людям разного возраста;

- эстетический вкус;

- ответственность, дисциплинированность;

- чувство коллективизма;

-  воля к достижению результата.

Результаты развивающей деятельности:

у учащихся разовьются:
- слуховая, зрительная и мышечная виды памяти;

- музыкальные способности;

- творческая и двигательная активность, координация движений;

- навыки танцевальной деятельности.
II. Учебно-тематический план
	№п/п
	Содержание и виды работ
	Общее кол-во  часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	I.
	Специальная танцевально-художественная  работа:
	
	
	
	Выступления

	
	1. Постановочная работа
	6
	3

	3
	

	
	2. Репетиционная работа
	14
	4

	10
	

	
	3. Учебно-тренировочная работа:
	
	
	
	

	
	а) общеукрепляющие физические   упражнения
	29
	9

	20
	Тренировки

	
	б) музыкальная грамота

	6
	4
	2
	Беседы

	
	в) развивающие игры, импровизация
	14

	4
	10
	Игровая деятельность

	II.
	Воспитательно-досуговые мероприятия:
	
	
	
	Экскурсии, поездки, концерты

	
	1.Организационная работа
	2
	2
	-

	

	
	2. Итоговое открытое занятие 
	1
	-
	1


	Показательное выступление

	
	ИТОГО
	72
	26
	46

	


III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:
I Специальная танцевально-художественная работа:

1.Постановочная работа.
Детские танцы включают образы, близкие детям: сказочные герои, природа, труд, животные. Чаще всего они являются игровыми с четким ритмическим рисунком и средним музыкальным темпом. Затем постепенно усложняются движения и музыка, создаются номера с элементами драматургии:

 экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация и развязка. Мысль музыкальная и мысль пластическая должны возникать, развиваться и завершаться вместе. Детали танца первоначально создает преподаватель, но множество их вносит и в процессе работы.
2.Репетиционная работа.
Танец поставлен, но показать зрителю возможно только тогда, когда танец сделан, отработан, отшлифован. На этой стадии начинается репетиционный этап, где преподаватель должен обладать педагогическим даром. К каждому ребенку надо найти подход, помочь раскрыть себя в танце, выявить не только технические возможности, но и артистизм. Нужно суметь объединить все эти индивидуальности в коллектив и подчинить его общему замыслу, характеру и стилю, музыкальному темпу и ритму.
3.Учебно-тренировочная работа.

а). Общеукрепляющие физические упражнения.

Систематические занятия танцами очень полезны для физического развития детей: улучшается осанка, совершенствуются пропорции тела, укрепляются мышцы. Постепенно дети начинают легче, грациознее двигаться, становятся раскованными. У детей появляются такие качества движений, как легкость, «полётность», упругость, ловкость, быстрота и энергичность. Благодаря музыке движения дошкольников становятся более четкими, выразительными и красивыми.
          Первоочередной задачей является приобретение слуховых и двигательных навыков и постепенное их осознание посредством обучения, труда и игры. В этом ребенку поможет  РИТМИКА и АЭРОБИКА.  Что  такое аэробика? 
Само слово «аэробика» произошло от греческого корня «aero», имеющего значение «воздух». Определение «аэробный» буквально переводится как «живущий на воздухе» или «использующий кислород». Аэробные упражнения относятся к таким видам физической  нагрузки, когда необходимо наличие кислорода в течение продолжительного времени. Они предъявляют организму требования, заставляющие его увеличить потребление кислорода. В результате происходят благоприятные изменения  в легких, сердце и сосудистой системе.       
 Можно сказать, что регулярные занятия аэробикой повышают способность организма пропускать воздух через легкие,  увеличивают общий кровоток. 

Аэробика-это выполнение различных видов упражнений под музыку. На  протяжении занятия под динамическую танцевальную музыку выполняются быстрые и медленные, дыхательные и шейпинг упражнения, прыжки и танцевальные движения.
Общая физическая подготовка:

- упражнения для рук;

- упражнения для ног;

- упражнения для шеи и спины;

- упражнения для развития двигательных качеств: шаги, бег.

Необходимо включать в урок упражнения для развития способности к произвольному расслаблению мышц, такие как: свободное раскачивание руками в плечевом и локтевом суставах, встряхивание руками и ногами, туловищем, расслабление лежа. Большое значение имеет дыхание, поэтому необходимо давать ряд упражнений в сочетании с выдохом и вдохом. Систематическое применение таких упражнений способствует более быстрому овладению двигательных качеств, также являются средством восстановления организма после занятий.
б). Музыкальная грамота.
Значительное место в воспитании детей отводится музыке. Яркая, интересная музыка вызывает желание двигаться, танцевать, позволяет раскрыться каждому ребенку, показать, на что он способен. Большое значение имеет слушание музыки танца, уяснения ее содержания и особенностей, разбор ее структуры (отдельных частей, музыкальных фраз). Детям можно предложить отметить хлопками акценты, ритмический рисунок, начало новой части, музыкальной фразы и т.д. 
        Упражнения для развития музыкальной грамотности: определить
- характер музыки (веселая, грустная, спокойная);

- темп музыки  (медленный, умеренный, быстрый);

- контрастность мелодий (быстрая - медленная, веселая - грустная);

- сильную долю, слабые доли;

- ритмично исполнить движения танца, разных музыкальных частей.
в). Развивающие игры, импровизация.

Известно, что дети очень любят танцевать.  В танцах они удовлетворяют свою естественную потребность в движении, где раскрываются чувства, мысли, настроение, проявляется характер детей.
          Работая с детьми, педагогу надо помнить, что впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. А игра является естественным спутником жизни ребенка, источником радостных эмоций, обладающим великой воспитательной силой. Игра стимулирует переход детского организма к более высокой ступени развития. Используем игры: «Звери и птицы», «Кот и мыши», «Плетень», «Ходим-гуляем», «Бездомный заяц», «Нитка-иголка», «Чайки и совы» и другие, превращающие занятия в праздник, побуждающие детей радостно включаться в творческий процесс.
            Самостоятельная работа детей - детская импровизация и актерское мастерство. На этом этапе импровизация помогает ребенку раскрепоститься, свободно двигаться, не стесняясь других, позже - творить и выдумывать. Педагог - мудрый руководитель, подсказывает, помогает, постепенно подводя ребенка к самостоятельному творчеству. Импровизацию используем в создании образа животных, птиц, сказочных героев.
II  Мероприятия воспитательного характера. 
1.Организационная работа.
Движения под музыку приучают детей к коллективным действиям, способствуют воспитанию чувства коллективизма, дружбы, товарищества, взаимного уважения.

Много времени уделяется организационной работе:
-создать комфортную обстановку;

-научить правильному поведению в хореографическом классе;

-соблюдать форму одежды;

-работе с родителями.
2.Итоговое открытое занятие.

 В конце года проводится итоговое занятие. Выступление.

Организационно-педагогические условия реализации программы:

Младшие дошкольники участвуют в школьных мероприятиях и делах коллектива.
Вместе с родителями и педагогом посещают концерты и обсуждают их, активная работа  мысли способствует расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире. Постепенно создается коллектив, который увлекает и воспитывает учащегося.
IV. Формы контроля и оценочные материалы

В процессе обучения проводятся следующие виды контроля: 

Предварительный (проверяются знания учащихся на начальном этапе освоения программы). Проводится в начале года. В виде входного тестирования с элементами беседы.

Текущий контроль  (отслеживается активность учащихся при выполнении ими творческих работ).

Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков на последнем занятии) – показательное выступление.
Формы и содержание итоговой аттестации:

беседа;

опрос;

тестирование, включающее музыкальную викторину;

презентация творческой работы.

Педагог проверяет, отражает ли планируемый результат выполнение поставленных ранее задач.
Критерии оценки достижения планируемых результатов
	Высокий
уровень
освоения
программы
	Учащийся демонстрирует высокую заинтересованность в учебной и творческой деятельности, составляющей содержание программы; за период освоения программы готовит не менее четырех творческих работ; на итоговом тестировании показывает отличное знание теоретического материала. Не допускает ошибок.

	Средний
уровень
освоения
программы
	Учащийся демонстрирует достаточную заинтересованность в учебной и творческой деятельности, составляющей содержание программы; за период освоения программы готовит не менее одной творческой работы; на итоговом тестировании показывает хорошее знание теоретического материала (не более 2-х ошибок).

	Низкий
уровень
освоения
программы
	Учащийся демонстрирует слабую заинтересованность в учебной и творческой деятельности, составляющей содержание программы; за период освоения программы не приносит ни одной творческой работы; на итоговом тестировании показывает слабое знание теоретического материала (более 2-х ошибок).


Педагог применяет следующие методы отслеживания результативности:

· педагогическое наблюдение; 

· педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, зачётов, взаимозачётов, опросов, выполнения учащимися диагностических заданий, участия учащихся в мероприятиях (концертах, викторинах, соревнованиях, спектаклях), решения задач поискового характера, активности учащихся на занятиях и т.п.;

· мониторинг.

Педагог использует следующие формы выявления, фиксации и предъявления результатов:
	Спектр способов и форм выявления результатов
	Спектр способов и форм фиксации результатов
	Спектр способов и форм предъявления результатов

	Беседа, опрос, наблюдение. Праздничные мероприятия. Фестивали, концерты. Конкурсы, соревнования
	Грамоты. Дипломы. Журнал. Анкеты. Тестирование.


	Выставки, конкурсы, фестивали. Праздники Концерты. 


V. Организационно-педагогические условия реализации программы

Методическое обеспечение программы

Метод вербального воздействия – процесс и способ передачи учащемуся определенных  знаний в виде вводной беседы, объяснения, описания той или иной техники или движения.

- Метод наглядности – заключается в том, что педагог не только объясняет, как исполняется движение, но и показывает его. Наглядность повышает качество и быстроту обучения, ее необходимо учитывать на всех этапах обучения. 
- Метод научности – означает обоснованность элементов, движений и всего построения урока в целом.

- Метод всесторонности – повышения уровня всестороннего развития. При этом методе у учащихся вырабатывается множество двигательных навыков, которые обеспечивают развитие опорно-двигательного аппарата, для выполнения движений той или иной сложности. Здесь рассматривается не только физическое воспитание тела, но и совершенствование морально-волевых качеств.
- Метод сознательности и активности – понимание целей и задач уроков, сознательное и активное использование средств учебного процесса. Если учащийся занимается с увлечением, разумной активностью, пониманием, то усвоение, то усвоение материала будет более глубоким.

- Метод повторности и систематичности – предусматривает закрепление и развитие полученных знаний в процессе обучения. 
Знания строятся по системе: «от простого к сложному», «от известного к неизвестному». Перерывы отрицательно сказываются на организме, падает работоспособность, забываются элементы техники, поэтому необходимо систематическое проведение уроков (обычно 2-3 раза в неделю).
-Метод постепенности – отражает научный взгляд на основные принципы жизнедеятельности человека. И.П. Павлов подчеркивал, что многие задачи, 
которые сначала могут казаться сложными совершенно невыполнимы, в конце концов при постепенности и осторожности оказываются удовлетворительно решенными. Равномерное нарастание нагрузки в учебном периоде, увеличение объема и интенсивности работы, постепенное усложнение задач – все эти положения основаны на принципе постепенности.

- Метод доступности – показывает зависимость системы планирования занятий в зависимости от подготовки учащихся. Доступность связана с методами систематичности и постепенности.

- Метод коллективности в сочетании с индивидуализацией – дает наилучшие результаты в учебном процессе всей группы. Но группа состоит из разных людей и у каждого свои физические особенности и подготовка, поэтому учет индивидуальных черт необходим в коллективе. При построении уроков следует учитывать индивидуальные особенности детей путем определенной дозировки нагрузок.

- Метод прочности – определяет устойчивость накопленных знаний и уровня физической подготовки, владение техникой исполнения.
Материально-технические условия реализации программы

- танцевальный зал;

- фортепиано;

- магнитофон;
- кариматы.
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