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|. HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JononHutenbHas  00meoOpa3oBaTenbHasi — oOlepa3BUBalOlas  MpoOrpaMma
TeaTpanpHON cTyauu «Macka» paspabotana ¢ yuétom: DenepanbHOro 3akoHa OT
29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 17.02.2023 r.) «O6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit
deneparum» (C U3M. U JI011., BCTYI. B cuiy ¢ 28.02.2023); denepanpHoro 3akoHa PO ot
24.07.1998 1. Ne 124-®3 «O0 OCHOBHBIX rapaHTUsIX NHpaB pebeHka B Poccuiickoi
deneparun» (¢ usmenenussMu ot 29.12.2022 r.); Pacnopspxenus [IpaButensctBa PO ot
31 mapra 2022 r. Ne 678-p «KoHuenmus pa3BUTHS JONOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS
nerer 1o 2030 roma»; Pacnopsbkenus llpasurenscrBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pa3zputusi Bocnutanus B PO Ha nepuon no 2025 roma»; IIpuopuretHoro
npoekTa «JlocTynHoe AOMoJHUTENbHOE OoOpa3oBaHue i JAeTei», yTBepxkaeHHoro 30
HOs10pst 2016 r. mportokonoM 3acefanust npesuauyma npu llpesunente PO (B pen.
27.09.2017 r); ®enepanbHOTO MPOEKTa «YCIeX Kaxaoro pedeHka», yreep:xkaeHtHoro 07
nekadbps 2018 r.; IIpukaza Munucrepcta npocsemeruss PO ot 27 uronsa 2022 r. No
629 «O0 ytBepxkaenuu [lopsinika opraHu3ali U OCYLIECTBJIEHHUS OOpa30BaTENIbHOM
JEeSATENBHOCTH 1O JOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa3oBaTeNbHbIM MporpamMmMam»; [Ipukasa
MunucrepctBa obpazoBanusi 1 Hayku P® ot 23 aBrycra 2017 roma Ne 816 «O6
YTBEPKICHUHM  TOpANKAa  NPUMEHEHUS  OpraHu3alusIMH,  OCYLIECTBIISIOIIUMHU
00pa3oBaTENbHYI0  JI€ATEIbHOCTh,  AJEKTPOHHOrO  OOyYeHMs, JUCTAHIMOHHBIX
oOpa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTMM MpU pealu3alud 00pa3oBaTENbHBIX MPOrpamMm»;
[Tpukaza MunuctepctBa npocenienus PO ot 03.09.2019 Ne 467 «O0 yTBepx aeHUU
LleneBoit MozeNM pa3BUTUS PETMOHAIBHBIX CHCTEM JIOIMOJHHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs
nerei» (B pegakuuu ot 02.02.2021r.); IloctanoBnenus ['maBHOro rocyaapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaya PO ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBepACHUU CAaHUTAPHBIX MPABUI U
HopMm Canllun 1.2.368521 «['urnennyeckre HOPMATUBHI U TPEOOBAHMS K 0OCCTICUCHHUIO
0e3omacHOCTH | (W) OE3BPETHOCTH /IS YelioBeKa (haKTOPOB Cpenibl oouTanus» (pas.
VI. T'uruenndeckue HOPMATUBBI MO YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U PEKUMY pPabOThHI
OpraHu3alvii BOCIIUTAHUS U O0YUYEHHs], OTJbIXA U O37JOPOBIICHUS JIETEH U MOJIOICKIN);
MeroanueckumMu pexkoMeHAanussMu MuHucTepcTBa 001Iero M mpodeccCHOHaTbHOTO

oOpazoBanust PocroBckoit obmactu, MHctutyTa paszsutus obpas3oBanus PocToBckoit
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obnmactu Mo O(GOPMIICHHIO W TOATOTOBKE JOMOJIHHUTEIBHBIX O00IIe00pa30oBaTEIbHBIX
porpaMM K TPOXOXKJICHUIO TMPOLEAYPHl HE3aBUCMMOW OLIEHKH KadecTBa JUIs
BKJIIOUEHHUSI B peecTp cepTuduuupoBaHHBIX mnporpammM, 2023 r.; VcraBa
MyHULIIMNANBHOTO ~ OIOJIKETHOTO — YUPEXKJEHUS  JIONOJHUTEILHOIO  00pa3oBaHUs
[Iponerapckoro paiiona ropoaa PoctoBa-Ha-Jlony «lleHTp BHEMIKOIBHON pPabOTHI
«Hocyry»; Jluienzuu MBY J10 LIBP «/locyr» Ha 00pa3oBaTebHYIO E€ATEIbHOCTD.

[Iporpamma TeaTpambHOW cTyauu «Mackay sBISETCS MOIUGUIIMPOBAHHON H
OTHOCHUTCSA K IIpOrpaMmam XyJ05KeCTBEHHOM HampaBlieHHOCTH. Peanusyercs 2 rona, kaxk
B OYHOM, TaK U B IUCTAaHIIMOHHOU (hopme.

[Iporpamma HampaBiieHAa Ha CO3/IaHHE yCIIOBUI JUISL TBOPYECKOU
CaMOpeaIM3alluy, Pa3BUTUE XYIO0KECTBEHHO—ACTETUUYECKOIO BKYCa, XYIA0KECTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEN M CKIIOHHOCTEW K pa3jIMYHbIM BUIAM HMCKYCCTBA, TBOPUYECKOTO MOAXOAA,
HMOITMOHAJIBHOTO BOCTPUATHUS U OOpPa3HOTO MBIIUICHUS, MOJATOTOBKH JUYHOCTU K
MOCTIDKCHUIO MHpa TeaTPaIbHOTO HMCKYCCTBa, (OPMHUPOBAHUIO CTPEMIICHUS K
BOCCO3/JaHUIO YYBCTBEHHOI'0 00pa3a BOCIPUHUMAEMOI0 MHpA.

B coBpemeHHOM o0OImiecTBe OIIyIIAeTCs MOTPEOHOCTh B TBOPYECTBE U
CaMOBBIPAYKEHUHU, CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUH, & TaKXe€ HEOOXOJUMOCTh BCECTOPOHHETO
Pa3BUTHS OOYYAIOIINXCS, YTO JIEAeT IAHHYIO TPOrpaMMy aKTyaabHOM.

[Iporpamma fgaeT BO3MOXKHOCTH  OOyYarolmMMCS HE  TOJIBKO  Pa3BUTH
KOMMYHUKATUBHBIEC HABBIKH, HO U CIIOCOOCTBYET paHHEH nmpodopueHTaI1H.

Ileparornyeckasi mejecoo0Opa3sHOCTb MPOrpaMMBbl 3aKIOYAETCS B TOM, YTO
HCKYCCTBO TeaTpa OKa3bIBAET OOJBIIOE BIUSHHE HAa (POPMUPOBAHUE JIMYHOCTH, €€
HPaBCTBEHHO-MOPAJIbHBIX Ka4€CTB, MATPUOTHUECKOE BOCIIUTAHUE 00YyYaIOIIErocs.

HoBu3Ha mporpaMmbl 3akjloyaeTcsi B IOJaye marepuana, B TOM, YTO MpHU
paboTte ¢ 00y4aroIIMMUCS UCTIONB3YIOTCSA HE TOJBKO OOIIeNeIarornyeckiue mpruemMbl, HO
U DJIEeMEHTBl PabOThl ¢ TPO(PECCHOHATBLHBIMU apTUCTAMH C YYE€TOM BO3pacTa
00yJaroIMXCs.

OTANYUTETLHBIMA OCOOCHHOCTSIMUA MPOTPAMMBI SIBJISIETCSI BBIJIEJIEHUE OOJIBIIIOTO
KOJINYECTBa BPEMEHU Ha Pa3BUTHUE PEUEBOrO armnapara, KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUU U

HaBBbIKOB, UTO CHOCO6CTByeT ajgalrTainmunu O6yanOHIHXCH B COIMyMCE.
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Heapr mnporpaMMsbl: BOCIHWTAHUE TAapMOHUYHOM pAa3BUTOM JIMYHOCTH, YTO
nojpazymeBaer paboTy, Kak B IUlaHE (PU3NYECKOTO COBEPIICHCTBA, TaK U B
MHTEJJIEKTYaJIbHOM IIJIaHE.

Hcxond U3 3T0ro, onpenensitoTcs OCHOBHBIE 3aJa4M:

1. BeisiBneHMe U pa3BUTUE UHIMBUYaJIbHBIX TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEN ydaruxcsl.
2. Pa3BuTHe uyBCTBa KOJUIEKTHBA U KYJIbTYPbI OOIICHHUS.

PesynbratoM  OCBO€HMs  OOIIEpa3BHBAOIIEH NporpaMMbl B 00JacTH
TeaTpaJbHOI'O0 MCKYCCTBA SIBJISIETCS] MPUOOPETEHUE YYalIUMUCS CIEAYIOLUX 3HAHUM,
YMEHHUH 1 HABBIKOB:

1. B o61actu Xy05K€CTBEHHO-TBOPUECKOM MOJTOTOBKHU:

- 3HAaHUI OCHOB TEXHHKHU O€30IaCHOCTHU MPU HAXO0XkJIEHUH HA CLIEHUYECKOH IUIOUIA/IKE;
- YMEHUN MCIIOJI30BaTh BRIPA3UTEIIBHBIE CPEJCTBA JAJIsl CO3/IaHus 00pa3a (I1acTuka,
BBIPA3UTEIBHOCTD [TOBEJCHUS U T.J.);

- HaBBIKOB BJIaJICHUSI OCHOBAaMU aKT€PCKOI'0 MacTepCTBa;

- HaBBIKOB BJIAJICHUSI CPEICTBAMU IJIACTUYECKON BBIPA3UTEIbHOCTH;

- HaBBIKOB ITYOJIMUHBIX BBICTYIICHUH;

- HABBIKOB OOIIEHUS CO 3pUTEIBCKON ayIUTOPUEN B YCIOBUSAX T€ATPAIbHOIO
IIPE/ICTaBIICHNUS;

- HaBBIKOB TPEHUPOBKHU (PU3UUECKOTO anmapara.

2. B o6nactu TeOpeTUYECKON MOATOTOBKHU:

- IEPBUYHBIX 3HAHUM 00 OCHOBHBIX CTETUYECKUX U CTUJIEBBIX HANPABICHUSAX B
00J1aCTH T€aTpaJIbHOIO UCKYCCTBA, BHIJAIOIINXCS OTE€YECTBEHHBIX U 3apyO0eKHbIX
MPOU3BEJACHUSAX B 00JIaCTH T€aTPaATIbHOIO UCKYCCTBA;

- 3HaHWI OCHOBHBIX CPEJICTB BBIPA3UTEIBHOCTH TEATPAIBHOIO HCKYCCTBA;

- 3HaHUW HanboJee ynorpedasieMol TeaTpaabHON TEPMUHOJIOTHH.

BrisiBnenue v pa3BuTHE MHIMBUIYaJbHBIX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH - ABIIAETCS
IJIaBHOM 3a7aueii MporpaMMBbl T€aTpaJIbHOTO KOJUIEKTHBA, TO3TOMY OOJIBIIMHCTBO
M3Yy4aeMbIX MIPEAMETOB, BKIIOUEHBI B HEE JJIsl pEILICHUS 3TOM 3a4a4u:

- OCHOBBI aKTEPCKOT'0 MacTEPCTBa,;

- COCHUYCCKOC IBUKCHHUC,



- IJIACTUYECKasl BBIPA3UTEIBbHOCTD;

- OCHOBBI CLICHUYECKOU PEYH;

- IOJITOTOBKA CLICHUYECKNX HOMEPOB;

- OTHUKET;

- ICTOpUS TeaTpa.

[Iporpamma BKIItO4aeT B ce0s pa3/ieibl, KOTOpbIe HEOOXOIUMBI JJIs
MCUXO(PU3UOTOTHICCKOTO PA3BUTHS PEOCHKA JOMIKOILHOTO BO3PACTa — 3TO CHATHE
(bu3NYecKuX 3aKMUMOB, peUb, MaMsiTh, BHUMaHHE, MBIIIIEHHUE, BOOOpaKeHUe U
(haHTa3usl, MOJBUKHBIC UTPHI.

[Ipenmet "AkTepckoe MacTepcTBO" BKIIIOYAET B c€Osl IBA HAIIPABIICHUS:

a) Teopus - EHCTBEHHBIN aHAIN3, padoTa akTepa HaJl pojibio, paboTa akTepa Haj
cob6oii (1o K.C. CranuciaBckomy);

0) mpakTUKa - yIpaKHECHUS, STIO/bI, KOHIICPTHBIC HOMEPA, CIIEKTAKIH U
Pa3BUBAIOILNE UTPBI.

[Ipenmert "CueHnnyeckoe IBIKEHUE" BKIIIOYAET B C€0s TUCIUILIMHBI,
Pa3BUBAIOIIIKE HE TOJILKO 00IIKE, HO M YaCTHBhIC HaBbIKU. K 00IIIMM HaBBIKaM B JIaHHOMN
MpOoTpaMMe OTHOCSITCS: TIPaBUJIbHAsI OCaHKA U MOXOKa, IOBOPOTHI HA MECTE U B
JIBW)KEHUU, TO3UPOBKU, KOOPJIMHALIMS ABUTATEIbHAS U peueaBuraresibHas. K yacTHpIM
HaBBIKAM OTHOCSITCS: CLIEHUYECKUE NIEPEHOCKH, CLICHUYECKHE MaJCHUS U IPUEMBbI
CIIEHUYECKOIN OOPBHOBI.

Cuenuyeckas pedb - ABJISIETCA BTOPBIM 10 3HAYUMOCTH HANIPaBJIECHUEM B JaHHOMN
nporpamme. OHO BKIIFOYAET B ce0s1 KaKk TeOpeTUUYECKue 3aHATus (0011Ime npasuia,
HCKJTIOUEHHUS, paclIpOCTPaHEHHbIE OIIMOKHN), TaK U MPAKTUYECKHUE, HATIPaBJICHHbIE Ha
WCIIpaBJICHUE TUKITUHU, TOBOPA, a TAKXKE MO3BOJISIONINE BEIPA00TaTh HEOOXOIUMBIE JIJIS
CIICHBI apTUKYJISAIIUIO U Ka4ecTBa rojioca: (POHAIIMOHHOE JbIXaHWEe, MHTOHAIIMOHHAS
HAaCBHIIIEHHOCTb, BHIPA3UTEIBHOCTh, CHJIa 3BYKA.

DTUKET TBOPUYECKOTO KOJUICKTUBA U KYJIbTypa OOIIEHUS. DTO HAMPABJICHUE
BKJIIOUYAET B C€Osl pa3BUTHE yUaIlIUXCS B TUIAHE COBEPIIICHCTBOBAHUS ATUUYECKHUX

HaBBbIKOB, KOTOPBIC MOT'YT OBITH HGO6XOI[I/IMI>I HC TOJIBKO Ha COCHC, HO U B KU3HU.



OCHOBHBIC TTOHATHS JAar0TCs B BUJC HCKHI/II\/'I, d 3aTCM 3aKPCIIIAOTCS ITPAKTUICCKH B

HUI'POBBLIX CUTyallHUAX, OTIOAAX.

B nnane COBCPIICHCTBOBAHHUA KYJIbTYPhI 06HICHI/I$I u O6H16FO Pa3BUTHA

yYamuxcs gaeTcs cuernkype mo "Mctopuu Teatpa”, BKIFOYAOMIHN 0030p OCHOBHBIX

HaHpaBJIeHI/Iﬁ 1 CTHJIEH TPAIUITUOHHOT'O U COBPEMCHHOI'O TCATPOB.

1. YueOHO-TeMaTHueckuii mjian 1-ro roga o0yyeHus

Ne O6mee | Teopus | [IpakTuka DopMbI
H/H P&BILCJ’I, TEMA KOJI-BO arrecranguu u
qaCoOB KOHTPOJIA
BBoaHoe 3aHsiTHE 1 1 - Oecena
MHCTpYKTAXK 10 TEXHUKE
o0ezomacuoctu, ITJJ1
1. CHsaTHe (PU3NYECKUX 32KUMOB 15 1 14 HaOJI0IEHNE,
MIPOCITyIITUBAHHE
Ha PENeTHIUAX
2. | Peun 16 2 14 HaOJII0IeHNE,
Temui: MPOCITYIITUBAHHE
1.ITpaBuIBHOTO MIPOM3HOIICHNE Ha PEMEeTUIUAX
3BYKa «I'».
2. Maccax nura.
3.ApTUKYISAIIMOHHAS THMHACTHUKA.
4. TpeHUPOBKA COTJIACHBIX.
5. TpeHUpOBKa IIaCHBIX.
3. | Buumanue 10 1 9 HaOJ0IeHuE,
MPOCITYIITUBAHHE
Ha PEMEeTUIUAX
4. | Ilamare 12 1 11 HaOIIOIEHUE ,
MPOCITYIIIHBAHKE
Ha PEMETUIUSIX
5. | BooOpaxkenue u pantazus 12 2 10 HabJIt0/1eHue,
MPOCITYITUBAHHE
Ha PEMETUIUAX
6. | [HoaBH:KHBIE HTPBI 4 2 4 NeAarorn4eckoe
HaOJIFOeH1E
Hrorosoe 3aHsiTue 2 2 CIIEKTaKJIb
BocnuraTensHo-10CyroBbIE pa3IHUYHBIC
MEPOTIPUSTHSI MEPOTIPUATHS,
KOHKYPCHI,
AKCKYPCHH
HUTOI'O 12 10 62




I11. COAEP’ KAHUE TPOI'PAMMBI

1 roa oOyuenust

BBOJ/IHOE 3AHSATHE: 1 yacos
Teopus: I u.

HNHcTpykTaxk o TexHuke oe3zonacHoctu, [TJ1J].

1.CHATHUE ®U3NYECKUX 3AKNUMOB: 15 yacoB

Teopus: I u.

B »stom pasnene peub MAET O CYHIECTBOBAHMU 3aKUMOB (DU3HYECKUX U
rcuxosiornyeckux. M mockonbKy Gu3nyeckue 3aKMMbl CHUMATh JIerde, TO O HUX HJICT
peds B MepByIo ouepeanr. HecMoTpst Ha CTONh paHHUN BO3PACT, T 3aKUMBI YXKE €CTh.
UtoOBI OBITH YBEPEHHBIM B c€0€ UEIIOBEKOM, HEOOXOIUMO MPUHSTH ce0s, IPUHSATH CBOE
TEJI0, Y3HATh €ro, MIOYyBCTBOBATh U HAYYUTCS YIIPABJISATH HM.

DTOT pa3aen mpeacTaBieH KOMIIEKCOM YIPaKHCHWA HAa CHATHE 32)KMMOB IIIEH,
TJIeY, CIIMHBI, TPYIHOM KJIETKH, a TakKKe YIPKHECHUSIMH yIIYUIIAIOMUMH TTOABHKHOCTD
CYCTaBOB: TIJICUEBBIX, JIOKTEBBIX, KUCTEBBIX, TA300€IPEHHBIX, THOKOCTh M TUIACTUYHOCTH
KOHEYHOCTEH M M03BOHOYHHKA. Kpome Toro, crofa BXOIAT yHpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
JIBUTATEJIILHOW M PeYe-JIBUTATEILHON KOOPIMHALIUH.

Ilpaxmuxa: 14 u.

VYrpaxxkHeHus: mar BOepéa — JBa Haszal, JieBas pyka Ha 3 cuera — IpaBas Ha

yeTbipe: «Konmak Mot TpeyTrOoJIbHBINM. .. ».

2.PEYb: 16 uyacos

Teopus: I u.

OTOT pazzen SBISIETCS OJAHUM W3 3HAYUMBIX B JaHHOW mporpamme. Peub
OTPAXKAET OMBIT JOIMIKOJbHUKA U MMOATOMY, MOBbIIIAs YPOBEHb PAa3BUTHS PEYH, B T.U. U
KYJbTYpPhl PEUM, TMOBBIIIACTCS WHTEJJICKTYaJbHBIA YPOBEHb Pa3BUTHS, Pa3BUBAIOTCS
MICUXUYECKUE MPOIIECChI. J[eTsSM MOIIKOIBHOTO BO3pacTa ATOT pa3ziesl HEOOXOAUM st

KOpPPCKOMHN OUKIOWH, Pa3BUTHUA HpaBHHBHOﬁ APTUKYJAIHUHK, YCTPAHCHUA MCECTHOI'O
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rOBOpa C PACTSHYTHIMHU TJIACHBIMU M MSTKON OYKBOUW «TI», a TakKe I HAKOTUICHHS
CJIOBApHOTO 3araca.

Temvl pazoena:

1. IIpaBuABHOTO MPOU3HOIIEHUE 3BYKA «I).

2. Maccax nuua.

3. ApTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA.

4. TpeHUpOBKa COTIACHBIX.

5. TpeHupoBKa rjaacHbIX.

Tema «IIpaBuiIbHOE TPOU3HOILIEHHUE 3BYKA «I».

3agaya— HAYYUTb NMPABWILHOMY MPOU3HOIICHUIO 3BYKA «I).

Ilpakmuxa: 14 u.

VYrhpaxHeHUs: HaXO0XICHUE «HYXHBIX» CJIOB B TEKCTe, OYyKB B CIIOBE,
CKOPOT'OBOPKH.

Tema «Maccasic ruua»

3agava — CHATh HANPSYKEHUE C MBIIIIL JIUIa

VYrpaxHeHus:: Maccax JIOOHBIX Ma3yX, TaiMOPOBBIX Ma3yX, BEPXHEH ryObl, IIeH,
noao0poaKa.

Tema «ApmuKynayuoHHAA ZUMHACMUKA)

3amaya — MOJATOTOBUTH pedeBOM ammapaT (TyObl, SI3bIK, YEIIOCTH) K OBICTPOMl |
YETKOU PEYH.

VYrpaxkHeHHs: SI3bIK  «YaIllCYHBIN», «TPYOOUKON», <JIOMATKOW», «YaCHKH,
MOYEChIBAHUE Ty0aMu O 3yObl, «X000TOUEK», CKOPOTOBOPKH.

Tema «Tpenupoeka coznacnvix»

3amaya — TOOUTHCS YUCTOTO 3ByUYaHUS COTJIACHBIX 0€3 «BSUIOCTHY

VYpakHEHUS: «OKypPUaHHUE», IIUTECHUE», «PhIUaHKE», KaK TUTPEHOK WJIU IEHOK,
CKOPOT'OBOPKH.

Tema «Tpenupoeka 2nacuvix»

3amaya — pa3MHHKa Majod M OOJIBIION TJOTKM M TPEHUHT JUJIs OpraHu3aluu
BEPHOIO 3ByYaHUS.

Ilpakmuxa: 15 4.



YHpa)KHeHI/IHI PAA TIIACHBIX «CTAKKATO», «JICTATO», YCPEC3 3HAKU ITPCITMHAHMA.

3.BHUMAHHUE: 10 yacos

Teopus: I u.

BaumManne — HeoOXxoauMoe ycloBUE JTI000H JEeATEIbHOCTH: y4eOHOW, UTPOBOM,
NO3HABAaTENbHON. B OMIKOJRHOM BO3pacTe HOCUT HENPOM3BOJIBHBIN xapakrep. B
JOIIKOJILHOM BO3pPacTe€ HOCUT HEMPOU3BOJbHBIA XxapakTep. COCTOSHUE MOBBIIIEHHOIO
BHHMAaHUs CBS3aHO C OpPHUEHTHUPOBKOM BO BHEIIHEW cpeAe, ¢ SMOLMOHAIBHBIM
OTHOIIEHHEM K HeW. be3 1eneHanpaBlieHHOTO, JOCTATOYHOTO YCTOMYMBOTO BHUMAHMS
HEBO3MOXHBI HU CAaMOCTOSITEJIbHAS IESITEIbHOCTh pEOEHKA, HU BBIMOJHEHUE UM 37aHUN
B3POCJIOrO.

Paznen «BHumaHue» BKJIIOYAeT B ceOsl UTPHI, B MPOLIECCE KOTOPHIX BHUMAHUE
CTaHOBUTCSl OoJiee ycToWuMBBIM. Mrpa crnocoOCTByeT pa3BUTHIO II€JICHAIIPABICHHOTO
BHHUMaHMUs, BEJlb OHA BCETJIa COJACPKUT 3aJauy U MpaBuiia JEHCTBUSA, KOTOPBIE TPEOYIOT
cocpenoroueHHoctd. Ha 1 romy oOydeHuss netu ydarcss coOupaTh BHHUMaHUE U
YAEPKUBATH €TO B TEUEHNUE KAKOTO-TO BPEMEHU.

Ilpaxmuxka: 9 u.

VYrpaxxHeHHs: XJIONKU MO0 KPYTY, pa3BUTHE CIYXOBOI0 BHUMAHUS — IIPUCITYIIAUTECH
(mymbl Ha ynuIle, B 3JaHUU, B 3aJi€), «1I0 TOYKaM» — Ha CYET MEPEBOJUTH B3I Ha

ONPENEIIEHHYIO TOUKY U YAEPKUBATH B3IJISA HA HEW U T. 1.

A TTAMSTD: 12 yacos

Teopus: I u.

JleT JaHHOTO BO3pacTa JIydlle 3allOMHMHAIOT TO, YTO ISl HUX MPEACTaBISET
HauOOJIBIIMN WHTEpEC, MaeT Hawilydllee BreyaTieHue. Takum oOpa3oMm, 00beM
¢bukcupyeMoro marepuana BO MHOIOM ONpPEAEIAeTCsS 3MOLMOHAIBHBIM OTHOIIIEHUEM K

JaHHOMY TpeaMeTy wiH siieHuto. HeoOxonumo pas3BuBaTh (POpMbI IMPOU3BOJILHON
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MaMsATH, WIPOBasg JEATEIBHOCTh, B KOTOPOW YMEHHE 3allOMUHATh W BOBpPEMS
BOCIIPOU3BOAUTL HEOOXOAUMBIE CBEJCHUS SBJISIIOTCS OJJHUM W3 YCIOBUU JOCTHUKEHUS
ycnexa. Kpome Toro, cienyer moauepkHyTb, YTO HEOOXOJIWMO pa3BUBATh BCE BHUJIBI
MaMsITU: 3pUTEIbHAsA, CIIyXoBas, OOOHSATENbHAs W MeXaHuWyeckas, T.e. MaMsTh
(bU3NYECKUX TCUCTBUH.

Ilpakmuxa: 11 u.

YIpaXHEHUS: «KTO TJI€ CTOMT» — PACCTaBUTh HA MECTO IEPEIyTABIINXCS
MapTHEPOB, HAOUIYNb MO OJICKJE OMNPEACIUTh KTO ATO, OMUCATh B BUIE «KAPTUHKW)

CBOHM acconuanvy Ha KaKOC-TO KJIFOUYECBOC CJIOBO.

5.BOOBPA’KEHUE U ®DAHTA3US: 12 yacos

Teopus: 2 u.

BooOpakeHue — 3T0 BHYTpEHHHE KapTHHBI TOTO, YTO ObUIO BHUJIEHO, MEPEKUTO
HaMmu. JInbo TOro, YTO MOKET C HAMU CIYYUTHCS KOTAa-HUOY/Ib.

®daHTa3zusg — 3TO MBICJICHHbBIE MPEICTAaBIECHUS O TOM, YEro Mbl HUKOI/IA HE
BH/JIEIN, HE 3HAEM, YETO HET B JICHCTBUTEIBHOCTH.

Bonbmioli ckavyok B pa3BUTUM BOOOpakeHHsS W (aHTa3HMM OOeCcHeunBaeT Urpa,
HEOOXOJUMBIM YCJIOBUEM KOTOPOH SIBISIETCS HAJIMYUE 3aMEIlarolled NesTeIbHOCTH U
npenMeroB-zamectureneil. Takum  oOpa3oM, 3aMmellleHHe CTAHOBUTCS  YHCTO
CUMBOJIMYECKUM U MOCTENIEHHO HAaYMHAETCS Mepexol K ACHCTBUSAM C BOOOpaKaeMbIMHU
IIPEIMETAMM.

Ilpaxmuxa: 10 u.

YopaxHeHusi: accouuanuu, paboTa ¢ «IyCTBIIIKOW» — BOOOpa)kaeMbIM
NPEAMETOM  («IEPBIIKO», «CHEKWHKa» M T.A.) JCHCTBUE B NPELIaraéMbIX

00CTOATENBCTBAX — UIY MO JOXKIEM, IO IIIATKOMY MOCTHUKY U T.]I.

6.MIOABUXKHBIE UI'PbI: 6 uacos
Teopus: 2 u.
OTHU UTpbl YHUBEPCAIBHBI M0 CBOEW CyTH. B HHMX pelaroTcsi cpa3y HECKOIBKO

BOCIIMTATCIIbHBIX M PAa3BHUBAIOIIUX 3aJa4d: pPa3sBUTHC BHHMATCIBbHOCTH, (1)1/131/11160Koe
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pa3BUTHC, OMOIIMOHAaJIbHAasA paspsaaka, BOCIIUTAaHHUC 9yBCTBA

TUCITUTUTMHUPOBAHHOCTH, KOMMYHHKaOenpHOCTH u T.A. («Boponay,

KOJIJNICKTUBH3MaA,

«BopoObuny»,

«Komku-mpikuy, «KopiryH u Hacenkay, «1lumiku, xemnyau, opexmw» u T.1.).

IIpaxkmuxka: 4 4. IrpoBas A€ TENbHOCTb.

HToroBoe 3aHsiTHE: CIEKTAKJIb.

IV. YueOHO-TeMaTHYeCKHUii IUI1aH 2 roa 00y4YeHus!

No Paznen, Tema Ob6mee Teopus [Ipaktuka | ®opma
/11 KOJI-BO aTTeCTaIluu
4acoB

BBoaHoe 3ansaTHE 1 1 - becena,
HNucrpykrax no TeXHUKe BUKTOpPHHA
oeszonacuoctu, ITJ1J1

1. AKTepcKoe MacTepcTBO 43 5 38 becena,

1. Buasl 3a)KUMOB. HaOI0IcHuE,
CniocoObI CHATHS HpOCITYHIMBAHNC

(pU3HUECKUX 3aKHMOB.

2. BpIpaOoTKa MBIIIEYHOTO
KOHTpPOJIEpA.

3. Ilenecoobpa3HoCTh U
OTPaBIaHHOCTh
JIBUKCHUM.

4. BooOpaxeHue u

(panTazus.

Buumanue.

OMOIMOHAJIEHASA ITaMSTh.

/. OpraHnudeckuii mpouecc
oO1LIEeHuSI.

8. Temmo-puTMm.

9. Mu3zaHCIICHBI.

10. OnpaBnanue psga

o ol

Ha pCriCTUIUAX

JICHCTBUM.
11.9Tr018B1.
2. CueHnyecKoe IBHKEeHHE 42 6 36 HaOJII0ICHUE,
1.CueHnueckas ocaHka IPOCITyIIUBAHUE

2. CueHnyeckast moxojaKa

3. IToBOpOTHI HA MECTE U B
IBUKEHUN

4. ITo3upoBKHu

5. Koopaunanus
JIBUTaTeJIbHAS U peue-

Ha PEerCTUIUAX
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ABUTraTCJIbHAA
6. Buapl 1 TexHuka
IMCPCHOCKU Ha CICHC
7. ClieHU4eCcKue najacHus
8. DIIEMEHTBI
CIIEHUYECKON OOPBHOBI
IInacTuyeckasi BEIPa3UTEIbHOCTH 24 6 18 HabmroneHue,
IIPOCITyIITHBAHKE
Ha PENCTUIUAX
CueHuyeckasi peyb 30 2 28 Ha0II0IcHUE,
POCITyITHBAHHE
Ha PEIETUIUAX
ITHKET 4 2 2 HaOJI0IcHUE,
POCITYIIHBAHUE
Ha PEMEeTUIUAX
HTtorosoe 3ansarue 2 2 CIIEKTAKJIb
BocnuraTtensHo-10CyTroBbIC pa3IHUYHBIC
MEPOTIPUATHS MEPOTIPHUATHS,
KOHKYPCBHI,
IKCKYPCHH
HUTOIO: 144 22 122

V. COAEP’)KAHUE ITPOI'PAMMBI
2 rox o0y4eHus

BBoaHoe 3anartue: 1 gyac
Teopus: I u.

HNHcTpyKkTaxk o TexHuke oe3zomnacHoctH, [1J1J]

1.«AkTepckoe MacTepcTBO»: 43 yaca

Teopus: 5 u.

OcHoBa pa3zzena «AKTEpCKOe MacTepCTBO» Ha MEPBOM roay oO0ydeHus — pabota
aKTepa HaJ co00i. DTOT pa3jien BKIOYAET B CeOsl IBE YaCTH:

1. PaGoTa Hax pa3BUTHEM (PU3UIECKOTO armapara.

2. Pa3BuTHE BHYTPEHHUX JIEMEHTOB, HEOOXOAMMBIX ISl TBOPUECTBA.

O0e 3TH yacTH Hepa3phIBHO CBSI3aHbI MEXKAY COOOM M MO3TOMY paboTa HaJl HUMU
B Tpoliecce 00ydeHus UeT napauieIbHO U HETIPEPhIBHO, HE aKIIEHTUPYS U HE BBIACISS

JOMUHUpYIollee HampaBieHue. OJHAKO HA TMEPBOM 3Tare Iesiecoo0pa3Ho OoJbliee
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BHUMAHHC YACIATH CHATHUIO (bI/IBI/I‘-IeCKI/IX 3aAKUMOB, T.C. CIICHUAJIbHBIM YIIPAKHCHHAM,
MMO3BOJLAIOIINM «Pa30orpeTb» TCJIO JIA 3aHATHUA (y.]'[y‘-IIJ_II/ITB MNOABUKHOCTL CYCTaBOB,
THOKOCTh M IIJIJACTUYHOCTH KOHEYHOCTEH H HOBBOHO‘{HI/IKa). Korz:a JKC TCJIO IICpCCTACT
MCIIAThb AyMaTb U YyYBCTBOBATH, MOKHO IIPUCTYIIATh K TDCHUPOBKAM TaAKWX BHYTPCHHUX
OJICMCHTOB KaK BHHMAaHUC, B006pa>KeHI/I€, OMOIMOHAJIbHAA IMaMATb, BCpa B
mpcajiaracMbIC 00CTOSATEIIECTBA U T.O.

ITo cTenenu CI0KHOCTH TEMbI 3aHSATHM BBICTPAUBAKOTCA B CJICAYIOIICM ITOPAIKEC:

12.Bunsl 3axuMoB. CriocoObl CHATHS (PU3UYECKUX 3aKUMOB.
13.BripaboTKa MBIIIEYHOT'O KOHTPOJIEpPA.
14.1lenecooOpa3HOCTh U ONPaBIAHHOCTD JIBHIKEHHM.
15.Boo0paxxenue u ¢panTaszus.
16.Banmanmue.
17.9MommonansHas MaMaTh.
18.Opranuueckuii mporecc oOeHusI.
19.Temmno-putm.
20.Mu3aHCIICHBI.
21. OnpaBnanue psiga IeHCTBUH.
22.9TIO/IBI.
Tema: «Buabl 32:xuM0OB. C1oco0bI CHATUS (PU3HYECKHX 325KMMOB)

Bo BcrynurensHOl Oecene pedb MACT O NMCUXO(U3UYSCKOM CBSI3M BHEIIHUX H
BHYTPEHHUX TIPOIIECCOB B YEJOBEKE, O CYIIECTBOBAHUU 3aKUMOB (U3MUECKUX U
ncuxosiornyeckux. M mockonabky pusznueckue 3aKMMbl CHUMATD JIETYe, TO O HUX U UJIET
peUb B IIEPBYIO OUYEPELb.

B sroli TeMe parTCs ynpakKHEHHS Ha CHSITHE 3KMMOB IIEH, IUIEY, CIIHUHBI,
TPYIHON KIJIETKH, NaJblIeB PyK, a TAKXKE HaA Pa3BUTHE IMOJBUXKHOCTH CYCTaBOB:
TJICYEBBIX, JIOKTEBBIX, KHCTEBHIX, TA300€PEHHBIX 1 TIO3BOHOYHUKA B IIEJIOM.

Tema: « BbipadoTKa MBIIIEYHOT0 KOHTPOJIEPA»

OcHoOBHas 3a/1a4a 1o 3TOM TeMe — HAyUUThCSl PACIIPEAEsATh HArpy3Ky Ha MBIIILbI
TaK, 4TO B JIaHHBIH MOMEHT pabOTaju TOJBKO T€ MBIIIIEI, KOTOPbIE M HECYT 3Ty
HAarpy3Ky, CHHMas OJHOBPEMEHHO HaNpsHKEHWE C TEX MBI, KOTOPHIE HOJKHBI

«OTAbIXaTb», HO «GBAXKUMAIOTCA» OT BOJIHCHUA.
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B aT0i1 TeMe ynpaxxHEeHUsT BKIIOYAIOT B ce€0s 3a)KUM 110 KOMaH/IE OTPEICIICHHBIX
TPYIIl MBI C OJHOBPEMEHHBIM pPAcCla0JICHUEM OCTAIBHBIX, TOITAIHBIN OOITUi
3QKUM BCEX TPYHI MBI C MOCIEIYIOUMM TOJHBIM pacciaablieHueM W CHSITUE
Harpy3ku ¢ HepabOTAIOIIUX TPy MBIIII] B PA3TUYHBIX MU3aHCIICHAX.

Tema: «Ilesecoo0pa3HOCTb M ONIPABAAHHOCTD JABHKEHH I

[TockonbKy TJaBHBIM TPHUHIIMIIOM TeaTpa «IEPEKUBAHUS SIBISACTCS MPUHIIUI
«JIOCTOBEPHOCTH», aKTEPhI HA CIIEHE B CBOEH POJIU JIOJKHBI JEHCTBOBATh, YyBCTBOBATH
KakK B U3HU. B 1110001 MOMEHT BpeMeHU OHU JOJIKHBI 3HaTh: UYTo s Aenaro? [louemy?
UYero s xouy »TuM goouthces? Kak s 310 cnenaro?, T.e. ACHCTBUS aKkTepa JOJKHBI OBITh
OCMBICJICHHBIMH, HaINpaBJICHHBIMU Ha JIOCTHIXKEHHUE oOmpeaeraeHHon uenu. OgHuM
CJIOBOM L1€7I€CO00Pa3HbIM, a HE MPUOIU3UTEIBHBIM WU «CHITPaHHBIM» Ha 3puTtensd. T.E.
aKTep JOJDKEH YMETh BHYTPEHHE OMNpaBJbIBATh, HAXOJUTH JIOTUYHOE U OJM3Koe cede
00BsCHEHHE TIOOBIM MU3aHCIIEHAM, Ka Obl HEIPUBBIUHBI HJIM HEYT0OHBI OHU HE OBLIH.

VYrpaxkHeHus:: ocMaTpUBaeM KOMHaTy, MeHssl 3a1auu; «CKyJIbITOp U CTATys» -
ONpaBIaHUE BBICTPOCHHOW MM3aHCLEeHbl; «lIpuctpoiika» - co3gaHue TIpYNIOBOU
CKYJIBITYPHOU TPYMIBI BOKPYT OJHON EHTPaTbHOU (PUTYPHI.

Tema: «BooOpa:xkenue u paHTazus»

[To ompenenennto K.C. CraHucnaBckoro BOOOpaXKeHHE — 93TO BHYTPECHHHE
KapTUHBI TOTO, YTO OBLJIO BHJIEHO, MEPEXKHUTO HamMu. JIMOO TOTrO, YTO MOXKET C HAMU
CIIyYUTbCS KOTJa-HUOYydb, T.€. MPEeIMET BOOOpaXKeHHS -  OOBIYHBIE, pEATbHBIC
KU3HEHHBIE SIBIICHHUSI.

daHTa3usi — 3TO MBICJAEHHbIE TPEACTaBICHUS O TOM, YE€ro Mbl HUKOTJa He
BUJICJIU, HE 3HAEM, YEro B ICUCTBUTEILHOCTHU HET.

N 1ocKkoNbKYy aKTep <OKUBET» HAa CHEHE B YCJIOBUAX BBIMBIILICHHON
JNEUCTBUTEIBLHOCTH, TO 4YeM spye U Oorade ero BooOpaxeHue U ¢daHTazus, TeM
yoenurensHee OoH OyAeT 1eCTBOBATh B HUX.

YrpaxHeHus: pabota ¢ «IIyCTBHIIIKOW» - BOOOPaKaeMbIM MPEAMETOM (TIPHUIIUTH
IyTOBUILY, CHEXKUHKH, JIIOOUMBIN 3BEph); ACHCTBUS B MpeJjiaracMbIX 00CTOSTEIbCTBAX
— uay depes3 60J0To, paiickuil caa u T.1.

Tema: « BHuuManue»
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JItoObie camble MPOCTHIC NEUCTBHS y HOBHUYKOB HAa CIIEHE MOJIY4YaroTCs JIMOO
IJI0X0, MO0 HE TMONyYaroTcs coBceM. HampspkeHHas atMocdepa 3a KyjaucaMu BUJT
3pUTENIBHOTO 3aJia, CTpaxX 3a0bITh TEKCT MyTaloT M COMBAIOT OUeHb cHiIbHO. HeoOxoanmo
yMeHHE coOpaTbCsi, HACTPOUTHCA Ha pPOJb, HE OTBIEKAThCS HA MOCTOPOHHUE
Pa3IPAKUTEIIN U BMECTE C TEM CJIBIIIATH PEIJIMKA APTHEPOB, MY3bIKY, PEAKIIUIO 3aJ1a U
T.1. ClileHn4ecKkoe BHUMaHHUE 00s13aTE€NIbHO JIOJKHO OBITh MPOU3BOJIBHBIM, T.€. 3aBUCETh
oT BoJiu akTepa. Kpome Toro, He0OX0IMMO pa3nuyaTh U COOTBETCTBEHHO TPEHUPOBATH
TPU Kpyra BHUMaHUS: MaJIbId — I U MOHU JIEUCTBUS, CPEAHUMN - S U MAPTHEP PAIOM,
OOJIBIIION — s UM BCE KTO Ha CIIEHE, B 3aji€ 3a KyJHCaMH., CBET, My3blka U T.1. Ha
HayaJbHOM 3Tare 0co00€ BHUMAHKE YIEISETCS MAJIOMY U CPEHEMY KpyTr'y BHUMAaHUS.

VYhpaxHeHus: TepeHOCKa BOOOpa)kaeMbIX TMPEIMETOB C COXpPaHEHHEM HX
pa3mepoB u (opM; MWINTH APOBa — B3aAUMOJCHCTBUE C MapTHEPOM, «UYEIOBEK H
3EpKajo» - 36PKATLHOE TOBTOPEHUE ACHCTBUM MapTEPA, Pa3BUTHUE CIYXOBOIO BHUMAaHMUS
— «IpHUCIylIalTechy (IIyMbI Ha yJIWIIE, B 3ajie, B ce0e) U T.1.

Tema: «IMOIMOHAJILHAA NAMSTDH»

DMOIMOHAIbHAS TTaMATh SPKO U 00pa3HO BOCIPOM3BOJIUT YYBCTBA U OIIYIICHUS
HaMHM KOTJa-TO TMepexuTbie. EE€ pa3BuTHE M TPEHUPOBKA OCOOEHHO HEOOXOJMMBI
HOBHUYKaM M TIOJIPOCTKaM, UMEIOIIUM elle HeOoMNbIoi O6arax BrneudatieHui. [loaTomy
9TOOBI AMOITMOHAJbHAS MMaMATh padoTalia B MOJHYIO CHUITy, IIOMOTas XHUTh akTepy Ha
CIICHE TOBTOPHBIMU UYBCTBAaMH, HEOOXOJMMO TIOYaIlle TOJIb30BAThCS HE TOJIBKO
COOCTBEHHOM «KOITMIJIKOM», HO M MCITOJIb30BATh TO, YTO MBI KOTJIa-TO BUJIEIIH, CIBIIIAJIH,
gutanu. Kpome Toro ciemyer oco00 MOAYEPKHYTh, UTO HA Pa3BUTHE DMOIIMOHAIHHOM
naMsaTH OOJbIIIOE BHUMAHHME OKA3bIBAIOT M OCTAJIbHBIC BHUJBI TMaMSTH: 3pUTEIbHAs,
BKYyCOBasi, CIyxoBas, OOOHSTEIbHAs, OcCsA3aTelbHAsT M MEXaHW4YecKas, T.C. TMaMsTh
¢buznyeckux genctBuid. IloaTomMy pasBuTHE BCEX BHUAOB MaMATH JOJDKHO HUJITH
apajuieabHO.

YhopaxHEeHHs: «KTO TAE CTOUT» - PAaCCTaBUTh HA MECTO IMEPEHyTaBIINXCS
MApTHEPOB, HAOLIYIIb IO OAEKIE OINPEACIUTh KTO 3TO; 3alIOMHUTH LIEMOYKY CJIOB B

OHpeI[eJIeHHOﬁ IIoCJICA0BATCIIbHOCTH: IIOBTOPUTL  OIIPCACIICHHLIC I[CI;'ICTBI/IH n
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MH3AHCLIEHBI CO CTYJIOM: OIMCATh B BUJIE «KAPTHUHKW» CBOM ACCOLMAIIMU HA KAKOE-TO
KJIFOYEBOE CJIOBO.

Tema: «Opranndeckuii mpouecc o0ImeHus»

OnHa U3 caMbIX PAacTpOCTPAaHEHHBIX OMIMOOK Ha ClIEHE — MHEHHE, YTO aKTep
NENUCTBYET, MOKA UJIET €ro TEKCT. A KOrJa TOBOPUT APYTrOM aKTEP MOKHO OTKIIFOUUTHCS
U JKIaTh CBOIO perumky. Takod mojxoj yOWBaeT >KMBOE OOIICHHE Ha CIIEHE U
IIPEBPAIAET CHEKTAKIb B YATKY IIBECHI MO POJAM. B KM3HU, HAXOAACH CPEIU JIIOJEH,
MBI TIOCTOSIHHO oOOIlaeMcsi — CJIOBOM, >E€CTOM, B3risaoM. [IpuueM 53T0 mporecc
JIBYCTOPOHHUI M HempepbiBHbIN. Ha cuene xe o0 3ToM 4YacTto 3a0bIBalOT, OCOOEHHO
HauynHatomue. [loaToMy ynpakHeHHs JJid pa3BUTUSL OPTaHUYHOTO Ipolecca OOUIEHUS
HE0OXOMMBbI HA OJTHOM U3 CAMbIX PAHHUX CTAaJIUN 00yUYCHUSI.

VYopaxsHenus: 3T «BcTpeda» - B HECIOKHOM IHANIOre 0OMEH HACTPOCHUSAMH,
a0 «IIpocT» - BBIMOIHUTH MPOILIEHUE KECTaMH, B3IJISIIOM, JEHCTBUEM, MOUYTH 0e3
CJIOB; «CKaM€iKa» - BBIHYJUTb CBOMMH JEHUCTBUSIMH CHJSIIETO HAa CKAMEHKE YWTH,
9TOOBI CECTh CAMOMY.

Tema: «Temnmo-purm»

TeMIo-puT™ — CI05KHOE, HO KpailHE BAXKHOE IS CLIEHBI IIOHATHE. DTO COYETAHUE
CKOPOCTM BHEIIHMX M DJHEPreTUYECKUX BHYTPEHHUX IpoueccoB. llox BHemHuMH
IIPOLIECCaMU IIOAPA3YMEBAETCS peYb, ABWKECHUSA, TPIOKH, & BHYTPEHHUMHM IIPOLIECCAMU
ABJISIFOTCS.  MBICIIM, YYyBCTBAa, HACTpOeHWE. DBHemHWe mnpoueccsl HanpsMyro
B3aMMOCBSI3aHbl C BHYTPEHHUMM M HEINOCPEICTBEHHO Jpyr Ha JApyra BiusrT. He
ONPENIEIINB, HE BBICTPOMB YETKO TEMIIO-PUTM JIEUCTBUS Ieposi, HEBO3MOXKHO TOBOPHUTH O
TEMIIO-PUTME CLIEHBI, U YK TeM Oosee crekTakis. Ocoboe BHUMaHUE CIEAYET yIeNsiTh
OTpa0OTKE OCHOBHBIX THIIOB TEMIIO-PUTMA: CIOKOWHBIN, CpeaHUM, OBICTPHIN U
CMEIIIAaHHBIHA (CIIOKOWHBIN BHEIIHE M «OBICTPHI» BHYTPEHHE U HA000POT)

YnpaxHEHHs: «BCTaTb-CECTHY» B OIPEICICHHOM PUTME, «ONpPaBIbIBasH) CBOU
JICHUCTBUSA, IBIKCHUS B 3aJaHHOM TEMIIO-PUTME M B TMPEJIaraeMbIX O0OCTOSTEIbCTBAX,
YTEHUE CTUXOB IMpU MEPUOJMYECKHM CMEHAEMOM 3aJadye M IpeajiaracMbIxX
00CTOATENThCTBAX.

Tema: «Mu3aHclIeHbBD»
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[{esnbr0 BBEACHUSI B IPOTPAMMY 3TOW TE€MBI ABJISECTCS O3HAKOMIICHUE YUYAIINXCS C
BHUJIAMU MM3AHCIICHBI (CTAaHUYHBIC, JUHAMUYHBIC, CTOS, CHUJS, JiexKa U T.1.) bonee niun
MEHEe BBITOJAHBIMU pPECypcaMu OTHOCUTENIBHO 3puTelbHOro 3ana (dac, npoduib,
CIIMHA, TPU-UYETBEPTH), 3aKOHAMM YTEHHUS 3aMbICiia pexuccepa Mo MHU3AHCLIEHAM HU
OCHOBHBIMHU OIIMOKaMH B UX UCTIOTHEHUH.

VYhpaxkHeHUsS: ATIOBl «3HAKOMCTBO» - JIHAJIOr B TPHU-YETBEPTH; MOBTOPEHUE
JNEUCTBUM OJTHOTO M3 TE€POEB M3BECTHOM CKA3KM IO MU3AHCIICHAM; YTEHUE U
BHYTPEHHETO COCTOSIHUS MO CUASAYUM U TUHAMUYHBIM MU3aHCLEHAM.

Tema: «Onpasaanue psiga AedCTBHID

OTa TeMa MO3BOJSAET YYAIIUMCS NIPUMEHATh YK€ MOJYYCHHBIE 3HAHUSA, JECUCTBYS
B YCJIOBHSIX «pabOThl Ha 3pUTENID», YyYalluecs HWMIIPOBU3UPYIOT B 3aJaHHBIX
MH33aHCIIEHAX, ONpaBlbIBasi WX IMOCIEI0BATEIbHOCTh CBOMMH IPEIJIaracMbIMU
oOcrosiTenbcTBaMU. MoOMIIM3aIsl BHUMAHUS, BOOOPaKEHMSI, SMOIIMOHATBHOM MaMsITH
U T.JI. B JIpYy>KECKOW OOCTaHOBKE CBOETr0 KOJUIEKTHBA B KaKOW-TO Mepe CIJIaJIuTh
CTPECCOBOE COCTOSIHUE OT MEPBOrO BBIXO/A HA CLIEHY MEPE]] 3pUTEIIEM.

VYrpaxHeHus: onpaBaaHue 4-x MocjaeI0BaTeNbHbIX ACHCTBUN (THUIIA: XJIOMHYTH B
JAJ0IIM, CAeJaTh IIar BOPaBO U T.A.), COGAMHUB UX €IUHBIM CIO)KETOM B TOTOBBIM
ITION.

Tema: «ITHOABDY

DTa Tema CIYXHUT JJIsl 3aKpErUIeHUs] MOJyYEeHHBIX HAaBBIKOB Ha 0o0Jiee CJII0KHOM
YpOBHE, KOTJla HMIIPOBU3AIMS HACT YK€ B TNpenjaraéMbix 0OCTOSTEIhCTBAaX Ha
3aJaHHYIO TEMY.

llpaxmuxa: 38 4.

BBINOJIHEHUE 3aJaHUN IO IPOUAEHHOMY MaTepraly.

2. «CueHH4YecKoe IBMKeHHe» - 42 yaca

Teopus: 6 u.

JleticTBue akTepa Ha CIICHE JOJDKHO OBITh JIOTHYHBIM, ITOCIICIOBATCIILHBIM H
11eJ1eco00pa3HbIM, T.€. OCMbICIEHHBIM. HO KpoMe TOro oHO erie A0JKHO ObITh

BbIPA3UTCIIbHBIM, ITIOHATHBIM 3PUTCIIIO. A JJI TOIO, YTOOBI AKTCP MOI' TaK IBHUI'aTbCA OH
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JIOJKEH OBITh COOTBETCTBEHHO MOATOTORJICH. DTY 3a/1auy W periaeT mpeaMeT
«CIICHUYECKOE JIBIKCHUEY, o0parias 0co00e BHUMAaHKE Ha CICAYIONIYIO
IIOCJICIOBATEIBHOCTD B 00YUYCHUU:
a) IBMKEHHE COOCTBEHHOTO TeJa;
0) cBOE IIEpPEIBMKCHHUE B TIPOCTPAHCTBE CIICHBI,
B) B3aMMOICHCTBHE C MapTHEPOM (WIIH ITApTHEPAMH) T10 CIICHE.
Tembl no smomy npeomemy:
1. Cuennueckas ocaHka
. Cnennueckas moxoaKa
. [ToBOpOTHI Ha MECTE U B IBIKECHUN
. [To3upoBku
. Koopnunanwmst nBurarensHas U pede-aBuraTebHas
. Bupl 1 TeXHHMKA ITEPEHOCKH Ha CIIeHe

. Cnennueckue mmajacHus

eI e Y S )

. DJIEMEHTHI CIIEHUYECKON OOPHOBI

Tema: «CueHnveckasi 0CAaHKa»

3ajaya Hay4YuTh NMPABUIILHOM OCAHKE, T.€. IIeJ MPSMO, IUIEYH Pa3BEPHYTHI >KUBOT
MOATSHYT, KOJIEH! BBITIPSIMIICHBI.

VYpaxHeHUs: «IIPUKATUCh CIUTHOM K CTEHE; «YIIKH»- KaK-OyJITO «ITOABECHUITID)
TEJI0 K MOTOJIKY; TPU CIIOcO0a MPOBEPKH OCAHKH.

Tema: «CueHnveckasi NOX0AKa»

3ajaya Hay4YuTh MPABUIIBHO M KPACUBO XOJUTh, T.€. IBMXKEHHE JIOJKHO OBITh!

a) HEMPEPHIBHBIM U TUIABHBIM;

0) 0e3 mapauIeIbHOCTH CTOIT U KOCOJIAIIOCTH;

B) 0€3 MOANPHITUBAHUS U PACKAUKU;

r) 0€3 IBIKEHUS TIJIeY «BIIEpeI-Ha3ay;

YnpaxHeHus: IBUKEHUE MO HAPHCOBAHHOM MPSIMOM BIIEPEN; TO KE CaMOe

Ha3a/l (COUHOM); MOJOUTH K CTYJIY U CECTh; BCTATh U YUTH.

Tema: «IIoBOPOTHI HA MeCTe U B IBHKEHUMN
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Ota Tema BKJIIOYaeT B ce0si KakK MPOCTble MOBOPOTHI (TUMA «(HOPTOUKA»), TaK U
0oJiee coXKHBIE (TUMA «3aXJeCT», «Typ»). OCHOBHAS IENIb — HAYYUTh JA€PKATh «TOUKY»
U CJIEZIOBATEIbHO COXPAaHITh PABHOBECHE HA BPAIllCHUU.

YnpaxueHus: «popToukay, «3axjIecT», «Typ BICBO-BIPABOY.

Tema: «Ilo3upoBKmW»

3aaya MO3HAKOMUTH YYalllUXCsl C OCHOBHBIMU 3JIEMEHTaMU, IPUMEHIEMBIMU TIPU
JEMOHCTpPALUA MOJEIEH.

VYnpaxkHeHus: ananbMaH, ToMOe, ppaHIly3ckoe ToMOe, T0pOoXKKa, IIUE.

Tema: «KoopauHanusi ABUTaTe/bHasI U peve-ABUTaATeIbHAS»

OcHoBHas 3ajjaua — pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K OJHOBPEMEHHBIM JIEUCTBHEM PYK,
HOT, TeJIa B pa3HbIX CKOPOCTSAX U HAIIPABJICHUSX.

YnpakHeHUs: mar BIepes — ABa Hazaq 4 jeBas pyka Ha TPH cUeTa — mpaBas Ha
YeThIPEe; BpPALICHHUsI PYK B IPOTHUBOINOJIOXKHBIE CTOPOHBI C IIaraMH; YTEHUE CTHUXOB C
JABUKEHUEM PYK Ha HEPUTMUYHBIN CYET.

Tema: «Buabl M TeXHHKA IEPEHOCKH HA CIIEHEe»

Ota Tema BKJIIOYaeT B ce0s MoKa3 U OTpabOTKY TEXHUKU MEPEHOCKH MapTHEpa Ha
rieue, Ha pyKax, Ha Iee, a Tak’Ke HECKOJIbKO YeJIOBEK OJTHOTO.

Tema: «CueHuveckue najieHus»

OcHoBHas 3a7jaua TeMbl — HAYYUTh KPaCUBOMY U 0€30M1aCHOMY IMaJCHUIO Ha IO,
HCKJTIOYAIOIIEeMy BO3MOKHOCTh TPaBMBI.

VYnpakHeHus: nmajieHue BIEpes COTHYBILINCH, IaJICHUE CKPYyUYHMBAaHUEM, Ha3aJ Ha
CIUHY, Ha KOJICHH, KYJIHOHUT.

Tema: «y1eMeHTBI CLIEHUYECKOH 00pbObD»

3amaua HayuuTh YHPEKTUBHO U TJIABHOE OE30MACHO BBIMOIHATEH CIIEHUYECKUE
TPIOKH, CBSI3aHHBIE C ICHCTBUSIMU MapTHEPA.

Ilpaxmuxka: 36 u.

YopakHeHus: ClIeHHYecKas MolleyrnHa, 0CBOOOXKIEHHE OT YyIIEHUS, YKIOHBI U

YXOJIbl OT YJapOB, OJIOKH.

3.«IlimacTnyeckas BLIPa3UTEJIbHOCTb»: 24 yaca
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Teopus: 6 u.

JlaHHBIA TIpEeAMET BBOJIUTCS B TIPOTPAMMY JJII TPCHUPOBKH TMOKOCTH W TIJIACTHKH
yuanuxca. OCHOBHas €ro 3ajiadya-pa3BUTHE NOJABUKHOCTH CYCTaBOB M PACTSIKEK, C TEM,
9TOOBl B JaNbHEHIIEM TEIO OBLJIO TMOJABMIKHBIM M OT3BIBYMBBIM HHCTPYMEHTOM,
MO3BOJISIIOIIUM BBIMOJIHATE JOCTATOYHO CJIOKHBIM IUIACTUYECKUN PUCYHOK poiu. [Ipu
ATOM 0c000€ BHUMaHHUE YACIsAeTCs TUIACTUKE PYK, KaK HanboJjiee BhIpa3uTeIbHON YacTu
Tella 4esnoBeka. s 3TOro B KOMIUIEKC BKIIFOYACTCS PSAJl CIIEUAIBHBIX YIPAKHEHUAN
ITOBBIIIAIONINX THOKOCTh KUCTH U MaJbIIEB.

JIaHHBIM MpPEeIMET CTPOUTCA HA CHUHTE3€ JJIEMEHTOB KHUTANUCKOM THMMHACTHUKH,
«TaWI3UILII0OAHB» W EBPOINEUCKON MIKOJbI MaHTOMUMBI. Kwuraiickas TruMHacTHKa
MSTKUMH, OKPYTJIBIMM JIBUKCHUSIMH, BBIPA3UTEIBLHBIMU TMaJbllaMU, YEPEIOBAHUEM
HHU3KUX U BBICOKMX CTOEK, PACTSKKAMHU B PAa3HbIC CTOPOHBI U JJIEMEHTAMU Pa3JIMYHOTO
OamaHca, Kak JIydile MpMMEeHUMa JJIsl pa3orpeBa yJammxcs B Havaie 3aHsaTtus. OHa ke
IIOMOTAeT CKOHLICHTPUPOBATHCA HA CaMOM IMPEAMETE W YYUT HACTPAWBATHCS Ha
[JIAaBHOE, OTMETasi BTOPOCTEIEHHOE. JTO KauyeCTBO BIOCIEICTBUU KpaliHE HEOOXO0IUMO
Ha CIleHe. DJIEMECHTBhI MaHTOMHUMBI K€ BBOASATCS ISl TOTO, YTOOBI ydYaIluecs MOTJIN
JIYYIIE «IOYYBCTBOBATH» CBOE TEJIO, OCMBICIEHHBIMU JICUCTBUSAMH 3aKPEMUTh HABBIKU
MOJIYYCHHBIC paHee, MPAKTUYECKH MPUMEHATh HMX B IOCICAYIOMIMX CIHEKTAKIAX U
BBICTYIUICHUSIX.

Bce 3anstus no mnpenmery «llmactuyeckas BBIPA3UTEIBHOCTH» BEIYTCS B
MY3BbIKQJIbLHOM COIMPOBOXJACHUU, MPUYEM JJIS TUMHACTHUKH «Tal-uM» HCIOJIb3yETCS
KUTAKCKasi My3bIKa, a JIJI1 MAaHTOMHUMBI - CIIOKOMHAsA MEIOANYHAs €BPOICHCKAas.

Ipakmuxa: 18 u.

YropaxHeHUs: «EepeHOC Beca», «Ilmar Ha MecTe 0e3 pyK», «IlIar Ha MecTe ¢
pyKamm.

4 «Cuennveckas peub»: 30 yacon

Teopus: 2 u.

[TockonbKy OAHHMM W3 OCHOBHBIX BBIPA3UTENIBHBIX CPEICTB aKkTepa B
COBPEMEHHOM TeaTpe SBISIETCS ToJioc (pedb), K HEMYy TMPEIbSIBISIOTCS 0COObIe

TpC6OBaHI/I$I. I'onoc JOJIZKCH OBITH 3BYYHBIM, CBO6OI[HO YIIpaBIIAICMbIM, UTHTOHALITMOHHO
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HACBILIEHHBIM, C YUCTOW TUKIMEN U MPaBUIIbLHBIM JIbixaHueM. Kpome Toro peus akrepa
JOJDKHA OBITh OE3yKOPU3HEHHO C TOUKH 3pEHHUs Op(OAMHUH, JOTHUYECKH OCMBICICHHA U
neiictBenHa. Hcxons w3 storo, mpeamer «CIlieHHMYECKas pedb» COCTOUT M3 2-X
pa3zienos:

a) opdosmnus

0) TEXHHKA peUyu

Ha mepBom romy oOydeHHs IOHOIIAM JAa€TCsA TOJBKO OpPQOdIHUsS B MOJTHOM
o0beMe, a y JIeBYIICK K Hel oOaBIgeTcsl 3HAUUTENIbHAS YaCTh YIPAXKHEHUN 1O TEXHUKE
peun.

a) «Opdosrnusn»

IlockoabKy 3a OCHOBY CLEHMYECKOW peuYd B3ATa KaHOHHM3UPOBAHHAS
MOCKOBCKasi peub, TO OCHOBHAas 3ajava pazzena «Op@osmnus» 03HAaKOMUTh YUYallUXcs C
OCHOBHBIMHM €€ 3aKOHaMH B IMPOU3HOUIEHMM TJAaCHBIX M COIVIACHBIX pPa3IMYHBIX
CO3BYYHMH, NMPaBUIbHBIM yJAapeHUSIM U Hauboyiee paclpoCTpaHEHHBIMU OUIMOKamH. A
TaK)Ke OJHAa M3 TJIABHBIX 3aJa4 B JAaHHOM pas3fiele — YCTPAHEHHE MECTHOTO FOKHOIO
rOBOpa C PACTAHYTHIMH TJIACHBIMHU M MSITKOUW OYKBOW «T».

TEMPBI IIPEJIMETA:

1. PegyuupoBaHue riacHbIX

2. AccUMMIIALINSA COTJIACHBIX

3. Ynapenus

4. IpaBuibHOE MPOU3HOILIEHUE OYKBBI «I»

VYropaxHeHusi: coctaBieHue (pa3 Ha KOHKPETHOE NPABUIIO, HAXOXKIEHUE
«HYXHBIX» CJIOB B TEKCTE, CKOPOTOBOPKH.

«TexHuka peun»

JlanHblil paszgen BKIOYaeT B ceOsl MOATOTOBKY K paboTe M MOCTOSHHBIN
TPEHHUHT JIbIXaHUS U TOJIOCOBOIO amrmapaTa akTepa, a TakKe MpaBuja U yOpaKHEHUS,
MoMOraromnue pazpadaTeiBaTh JOTUKY PEYH B pabOTE C TEKCTOM U POJIBIO.

Tembl npeameTa Ha 1-0M TOy 00yUYeHUS:
1. Maccax nuna.

2. ApTUKYJISITMOHHAS! THMHACTHUKA.
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3. ®OHALIMOHHOE JIbIXaHUE

4. TpeHupOBKa IIaCHBIX

6. Cuna 3Byka. BeipaboTka roceuia.

7. IloBBILIIEHUE W TTOHUKEHUE TPOMKOCTH.
8. 3HaKM NpENUHAHUA B TEKCTE.

VYhpaxxHeHHsi MO TEPBBIM CEMU TEMaM SBIIAIOTCS ITOCTOSIHHBIMA Ha BCEX
3aHSATUAX MO CIICHMYECKOW peud B KaueCTBE pa3MHUHKU W TpeHWHra. Bochbmas Tema
JIaeTCsl BHaYalie B KauecTBe yueOHOM, a 3aTeM 3aKperuIsieTcsi B Mpollecce MOATOTOBKU
CIIEKTaKJI1 U KOHKPETHOU POJIH.

TEMA: «Maccax nuna»

3agava CHATh HAMPSHKEHUE C MBIIII JIMIA U BKIIFOYUTH PE30HATOPHI TOJIOBBI.
VYnpaxHeHus: Maccaxk JOOHBIX Na3yX, raiilMOpoBbIX NazyX. BepxHel ryOsl, mieu,
moA00poIKa.

TEMA: « ApTUKYJIAIIMOHHAS TMMHACTHKA

3ajaya MOArOTOBUTH pedeBOM ammapaT (TyObl, SI3bIK, YENIOCTH) K OBICTpOW U
YETKOMN peyuH.

VYrpakHeHUS: SI3bIK «JIOMATKOW», «KAJIOM», «YKOJbI B IIEKW», «PACIIATHIBAHUE
3y0OB» «IOYeChIBaHHE TyO0amMu O 3yObl», pa3MHUHKAa YEIIOCTEeH BIIEBO-BIPABO,
CKOPOTOBOPKH.

TEMA: «®0oHaIIMOHHOE JIbIXaHUE)

3amaua — Hay4YuTh MPaBWIBHOMY HaboOpy Bo3ayxa (0e3 HemoOopa a mepedopac
MOCJEAYIONIUM MOTYEPKHYTHIM BHUMAHUEM Ha BBIIOX.

VYrpaxHeHUs: «TEeIIoe IbIXaHUEe», «IyHIMHKa», «MSYUK» - BIOX B MpHCEIE,
MOAYTh HA TIaMSI «CBEUW», «PA3AYTh «KOCTEPY.

TEMA: «TpeHnpoBKa COHOPHBIX COTJIACHBIX)

3amaya — 1OOUTHCS YMCTOTO 3BYYaHHs] COHOPHBIX COTJIACHBIX, 0€3 THYCAaBOCTH U
«BSITIOCTU

YrpaxHeHus: MOCTYKMBAHUE TPYIHBIX U CIHMHHBIX PE30HATOPOB C «M», PSIT
[JIACHBIX C «MW», CKOPOTOBOPKH.

TEMA: «TpeHupoBKa ri1lacCHbIX»
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3amaya — pa3MUHKAa Majod M OOJBIION TJIOTKM M TPEHUHT AJSl OpraHu3aluu
BEPHOI'O 3ByYaHUs.

VYhpaxxHeHUs: P TTIACHBIX «CTAKAaTTO», «JIEraTo», YEPE3 3HAKU MPEIUHAHUS
TEMA: «Cuna 3Byka. BeipaboTka mocbuiay

3agavya — HAy4YUTh IPABUIIBHO PACIIPENEIATh BO3AYX KaK MO JJIMTEIbHOCTH, TAK U
10 UHTEHCUBHOCTH.

VYopakHeHus: BBIAOX Ha CUET, JOOPOCUTH 3BYK JI0 MapTHEPa, CKOPOTOBOPKH IO
«3aJadam».
TEMA: «IloBblllIeHHE U TOHMKEHUE TPOMKOCTH

3agavya HAy4YNUTh COPA3MEPATH CHITY 3BYKa C «POCBUIOM) B 3aJl.

VYipaxHeHus: psj IIacHbIX «TUXO-TPOMKO», CTUXOTBOPEHHE C ITOBBIIEHUEM
IPOMKOCTH IO CTPOYKAM, «IIOACKa3Ka» - CLIEHUYECKHI IIETOT, «OOIIEHNE Yepe3 3aiD».
TEMA: «3HaKu IpenuHaHus B TEKCTE
3amaya Hay4yuTh pa3dHpaTh TEKCT MO 3HAKaM MPENUHAHUS: MOBBINIATH WA
MOHWXaTh rOJIOC, JAeNaTh JH0(T-1ay3bl A1 1000pa BO3AyXa, U May3bl CMBICIOBBIE U T.1.
[TpakTuka: 28 u.
YrpaxHeHHs: pa3METKa TEKCTa PEYEBBIMH 3HAKAMM, YTEHHE IPO3bI, YTCHUE
CTUXOTBOPEHHUS.

5. «9THKeT»: 4 yaca

Teopus: 2 u.

OTO HampaBlIeHHE JAESITENbHOCTH JOJDKHO CHOCOOCTBOBAaThH HPABCTBEHHOMY
COBEPUIEHCTBOBAHUIO YYAIIMXCSI, BOCIIUTAHUIO Y HUX BBICOKHX MOPAJIBHBIX KPUTEPHUEB,
IIPUYEM HE CTOJBKO Ha CIIEHE, CKOJIBKO B PEaJbHOM JKW3HU. Benp dyem KylbTypHEe
aKTep B JKM3HU, TEM OH €CTECTBEHHee, yOeaAuTeIbHee M B COOTBETCTBYIOLICH DPOJIH.
[TosToMy OOJBIIOE BHUMaHHE B JAHHOW MporpamMMme YIENsieTCsl MOBEACHHUIO B CAMbBIX
pacrnpoCTpaHEHHBIX )KU3HEHHBIX CUTYalUsAX (IpHYeM 0cO00 aKLIEHTUPYETCS pa3indus B
ATUKETE JJIsl JEBYLIEK W JUIs toHoluer). Kpome Toro, oTnenbHOM TeMOW MAET ATUKA
tearpanbHoro koyiektupa no K.C. CraHucnaBckoMy — 0COOEHHOCTH CTYAUMIIEB MEXKIY
co0o¥i Ha pETeTUIINSIX U CIeHEe («... HEBO3MOKHO TBOPUTH HA I1a3ax y

HToroBoe 3aHsiTHE: CIEKTAKJIb.
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VI. ®OPMbI KOHTPOJIA U OHEHOYHBIE MATEPHAJIbI

IIpeaBapurebHbIA KOHTPOJIb TPOBOJAUTCS B HAYAJIE TO/1A B BUJIE BXOJHOTO
TECTUPOBAHUSA C 3JIEMEHTAMHU WUIPHI, STIOAHO-UMIIPOBU3ALMOHHBIMU 3aJaHUSIMH,
YTEHUEM CTUXOB. OTCIEKUBAIOTCS MHAUBUIYAJIBHBIE OCOOEHHOCTH Y4alllerocs:
IbIXaHue, paboTa apTUKYJISILMOHHOTO anapaTa, BIaJeHUE TEI0OM, YMEHUE HAUTU TeMY
U UJICIO0 JINTEPATypPHOIO ITPOU3BEAEHUS, UHTEPECH. Mcnonp3yembie METOBI -
Ha0II0/IeHUE B 00BIYHON 00CTAHOBKE U B CTIELIMAIBLHO-OPTaHU30BaHHON CUTYaIUH,
TECTUPOBAHUE, ONIPOCHL. Pe3ynbrarhl uccaenoBaHnil GUKCUPYIOTCS B TAOJIMLIE U CITy’KaT
OMOPOM JIJIS1 IPUHSTHS PELIEHUI O BBIOOPE TUTEPATYPHOTO MaTeprana ajs
VHJABUAYAJIBHOTO YTEHUS U CLIEHAPHUEB ISl COBMECTHOTO TBOPUYECTBA, a TAKKE
ABJISIIOTCS. OCHOBOM ITUIAHUPOBAHUSA U OPTAHU3ALMK  JIOCYTOBBIX MEPOIPUATUH.

IHocTOSIHHBIN KOHTPOJIb IPOBOAUTCS HA KaXJAOM 3aHATHU. OTCIEKUBACTCS
COCTOSIHHE Ka)K10T0 ydamerocs. OHO onpenensercs o KectaM, MUMUKE,
BBICKa3bIBaHUSM, 3aJaBAEMBIM BOIIPOCAM, PEIUIMKAM U YPOBHIO UCIIOJIHEHUS
BBIOMpAaeMOl paboThI.

IIpoMesKyTOYHBIN KOHTPOJIb. [IpOBOAUTCS B TEUECHUE I0Jla HA 3aHATUAX B BUJIEC
penetunuii. [lo OKOHYaHHMM MOTYTOAUS MPOBOASTCS KOHTPOJIbHBIC 3a/laHusd B (Gopme
TECTOB, YIIPAXHEHUH, UHANBUAYAJIbHBIX 3a1aHuil. OTCIeXUBaeTCs KaueCTBO U YPOBEHb
OBJIAZICHUS 3HAHUAMMU.

Hmozoewtit Konmpoap (3aKI0YUTENbHAS NPOBEPKA 3HAHUM, YMEHUI, HABBIKOB

Ha MOCJEeIHEM 3aHATUH) - TECTUPOBAHUE, BKIIOYAIOIIEE BUKTOPHHY, BOIIPOCHI,
CBSI3aHHBIE C TEATPOM U T€aTPAJIbHBIM NCKYCCTBOM; KOHUEPTHAS AEATEIIBHOCTD;
MeponpuaThst (KOHLIEPTHI, pa3aHuKH, GpectrBann) nposoaumbsie [IBP «Jlocyry.
Iloka3 mOATOTOBIJICHHBIX YUYAIMMUCS B XOJ€ PEeAIN3aLMN IIPOTPAMMBI TBOPUYECKUX
paboT — CTUXOTBOPEHUI, OTPBIBKOB U3 ITbEC, CAMOCTOATEIbHBIX CLIEHOK-3TIO/IOB.
[TonoxuTenpbHast AMHAMUKA CJIBUTOB TIOKa3aTeNiel y4aCTHUKOB MO KaKOW-INOO MIKaJie
TECTOB CIY>KUT MOATBEPKACHUEM () (PEKTUBHOCTH MPOTPAMMBI.

Pe3yibTaTHBHOCTH POrPaMMBbI OTCIIEKUBAECTCS TyTEM CPABHUTEIBHOTO

aHalIn3a Pe3yJIbTaTOB BXO,HHOI>'I 1 UTOTOBOM AUAargsHOCTHKM U HOCHUT KOJIMYECTBEHHBIN U
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KaueCTBEHHBIN aHaN3. Pe3ynprarel JoCTIXKEHUH PUKCHPYIOTCS B BUAE «I paMoTy,
«bnarogapcTBEHHBIX UCEM», «/JIUIIIOMOB), aHKET, TUATHOCTUYECKUX IPOTOKOJIOB.

Pe3yabTaTHBHOCTH 00pa30BaTeIbLHOIO IIpoOLEcca.

Tak kak mporpamma B OOJIbIIEH CTETIEHU ABIISETCS Pa3BUBAIOIICH, B HEW HE
[IPEAYCMOTPEHBI 3a4€Thl U DK3aMEHBI. Y CIIEXH, JOCTUTHYThIE BOCIIUTAHHUKAMU,
JEMOHCTPUPYIOTCSL BO BPEMs IIPOBEJICHUS TBOPUYECKUX MEPONPHUITHI, HA KOHLIEPTaX U
KOHKypcax. KOHTpoib M ydeT 3HaHWH U YMEHUM  OCYIIECTBIAETCS 3a CYET

IMPOBCACHUA MOHHUTOPHHIA.

VII. OPTAHU3AIIMOHHO NNEJAT'OT'HYECKHE YCJIOBUS
PEAJIM3ALINU ITPOT'PAMMBbI
MeTtoaunueckoe odecnevyeHne 00pa3oBaTeIbHOM MPOrPaMMBbI

B nporpamme mpeaycMOTpeHbl BB AEATEIBHOCTUH, KOTOPBIE TOMOTAIOT
MPUOOPETATh OMBIT UCCIIEIOBATEIILCKON U TBOPUECKOM JEATEIbHOCTU, MPUMEHSThH Ha
MIPAKTUKE aKTEPCKOE, PEKUCCEPCKOE U ClICHapHOE MacTepcTBO. [Iporpamma
npeaycMaTpuBaeT GopMUpoBaHUE 00IIeYyYEOHBIX YMEHHUIN U HABBIKOB, YHUBEPCATbHBIX
CIIOCOOOB JICSITEIBHOCTH U KITFOUEBBIX KOMITETCHIIUH.

B 0CcHOBY nporpammel JieTju:

o Metobl K.Cranucnasckoro, M.Uexosa, E. ' poToBckoro 060011eHHbIE
B niporpamme A.IL.EpimoBoit «Ypoku TeaTpa Ha ypokax B mikose» (mis V-X1 kimaccoB)
U «METOJ] TOTAJILHOTO BBIPAXKEHUS» B paboTe akTepa Haj cO0Oi;

o «MeToJl PU3HYECKUX JEUCTBUID U « METOJ IICUXOJIOTHYECKOTO )KECTA» B
paboTe akTepa HaJ| poJIblO;

o METO/MKA Pa3BUTHSA XYJT0KECTBEHHO-OOPAa3HOTO MBIIUICHHS, MBIIICYHON
MaMsTH, 9yBCTBA (DOPMBI, BHUMAHUS, IOTUKU JEHCTBUS aKTepa U PEKUCCEPA;

o CUCTEMBI YYEHUKOB U nocienosareneit K.CtanucinaBckoro:
B.Meiiepxonbna, b.bpexta, E.Baxtanrosa, A.Taupona. [legarornueckue MeToibl 1
(dbopmbl pabOTHI:

L TEMaTUYE€CKUHN IMPUHIOUII IJIAHUPOBAHUA y‘1€6HOFO Marepualia;
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o €IMHCTBO BOCIIMTAHMS 1 O0OPAa30BAHUS;
o JUYHOCTHO-OPUECHTUPOBAHHBIN MOAXOM K yUaIIUMCS;
o CJIOBECHBIC METO/IbI (JIEKITHUs, Oecena, JUCTYT, aHAIN3) B COUCTAHHUH C

IMPAKTUICCKUMH 3aHATUAMU ( TBOPUYCCKHUM HOK&?:OM);

o HaTJISAHBIE METOBI (IEMOHCTpAIIUs, WILTIOCTPHUPOBAHIE TEMAaTHIECKOTO
Marepuaa);
o BHEYpOYHAas ACSITEIbHOCTD, CBA3aHHAS C IPOCMOTPOM CIIEKTaKIIEH,

KHHOMAaTEpPHUAJIOB C JaJbHENIINM 00CYKICHUEM U aHAIM30M MaTepHaa;

o TBOpYECKAas MPaKTHKa (TECTUPOBAHUE, YIIPAKHEHUS HA 3aKPEIJICHUE
Marepuana, YIpa)KHEHHE Ha Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-00Pa3HOIO MBIIICHHUS, 3TIOIbI,
CIIEKTAKJIH U T.II.),

o WUTPOBBIE TEXHOJIOTHH;

. METOJl TBOPYECKOIO IPOEKTA.

OCHOBHBIM BUAOM y4eOHON paOOThI B AKTEPCKOM MAaCTEPCTBE SIBISIETCS
TBOpUECKas yueOHas Urpa Ha pa3BUTHUE MIIACTUUYECKUX, TOJIOCOBBIX, AbIXaTENbHBIX,
MHTEJJIEKTYAJIBHBIX 33/IaTKOB IIKOJBbHUKOB, AEHCTBEHHBIM aHAIN3 U UCIIOJHUTEIbCKAS
IIPAKTUKA, B IIPOLIECCE BBINOJHEHN KOTOPOU yYaIluecs MoIy4aeT KOMIUIEKC
CIIEHHAJIBHBIX HABBIKOB.

OOyueHue mpoBOJUTCS KaK HA OCHOBE BBITIOJIHEHHSI TBOPUECKUX 3aJJaHUM, TaK U
BBITIOJIHSSL Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIN KOMILJIEKC HEOOXOUMBIX YIIpaKHEHUH. 3aJaHusl
y4eOHOI0 TPEHUHIa BOCIIUTHIBAIOT AaHATMTUYECKOE U TBOPUECKOE MBIIIJICHUE,
MO3BOJIAIOT yYalleMycsl pa3BUTh HAOJI0IaTEIbHOCTh U MOCIIEI0BATEIbHOCT. OCHOBOM
Kypca OCTaeTcs MHAUBUyallbHasl TBOpYECKAs IIPAKTHUKA.

3ananue m000# CI0KHOCTH MPOXOAUT MO PyKOBOJCTBOM I€Aarora, KOTOpbli
YUUTBHIBAET OCOOEHHOCTH KaXJI0r0 yUeHUKa, OEpEKHO COXPaHAs U pa3BUBas
MOJIOKUTENbHBIE CTOPOHBI €T0 TApOBaHUS, MOMOTaTh B 1I0JI00pe YTEIIKOTO MaTepHaia.

OCHOBHOI NPUHLUI 00YYEHUSI AKTEPCKON U PEKUCCEPCKON TpaMoTe —
MOCTOSIHHBIE TPEHUHTOBbBIE YITPAXKHEHUS1, HEPa3phIBHOCTH IpoLiecca paboThl HaJ

dbopmoii U coepKaHUEM ApaMaTypruu, COrjacHoO 3aKkoHaM noctpoeHus. KpacHoi
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HUTHIO B )OPMHUPOBAHUN HABBIKOB MPOXOIST JIBA KIFOYEBBIX MOTHBA JAPAMATYPTHH:
«TpaBla KU3HW», «I00PO TTOOEKTACT 3710%.

Bonpioe BHIMaHNE Ha 3aHATUH YACIACTCS Pa3BUTHIO SMOIIMOHAIBLHOU chephl U
MOTHBAIUA OOYyYCHHUS.

OCHOBHBIMH METOAAMHU 00yUYeHHSI SIBJISIIOTCS:

° cJIoBecHBIE (pacckas, 00bICHEHHE, JICKIIUS, Oecea, TUajor);

o PENPOAYKTUBHBIN (IEHCTBUE 11O 00pa3ILy);

° MMOMCKOBBIN (aHAIN3 MPOOJIEMHON CUTYAIINH, BBIIBIKCHUE THIIOTE3);

° METOJ IpuMepa, CTUMYJIMPOBAHUS TUIYHOCTHON 3HAUNMOCTH: YOCKICHHUS,

OTOpa Ha KU3HEHHBIN ONBIT, I03HABATEIIbHBIE UTPHI;

o METO/IbI IMOIIMOHATIBLHOTO BO3/IEUCTBUSA: CO3JJaHUE CUTYaLIUU
AMOIMOHAJILHO-HPABCTBEHHOIO, 3CTETUUECKOTO MEPEKMUBAHUS, 3aHUMATEIbHOCTH,
HOBU3HBI, CUTYyaIlUs ycIexa.

B npouecce oOpazoBaTenbHOM AESITEILHOCTH BaXKHO THOKO COYETaTh
WHJUBUAYAJIbHBIA U MU hepeHIIUPOBAHHBIN MOIX0/IbI; 3TO CIOCOOCTBYET TOMY, YTOOBI
BCE€ JIETH IPUHUMAJIHU Y4aCTHE B KU3HU KOJUICKTUBA.

OnHuM U3 yClIOBUI NOBBIIEHUS 3OPEKTUBHOCTH PeaT3aliy IPOTrpaMMbl
SBJISIETCS] CO3/IaHKE aJIEKBATHOW BO3MOXKHOCTSIM PEOCHKA OXPaHUTEIHHO-
[IeIarOTMYECKOM U MPEIMETHO-PA3BUBAIOLIEN CPENIbI, TO €CTh CUCTEMBI YCIIOBUH,
o0ecreunBarOIINX MOJHOIEHHOE PA3BUTHE BCEX BUAOB JACATEILHOCTH IS
CTaHOBJICHHUSI JINYHOCTU. B COOTBETCTBUU C BO3MOXHOCTSIMH JIETEH ONPEETSIOTCS
MeToabl 00yueHus. [Ipu nuanupoBaHuu paboThl BaXKHO UCIIOIb30BaTh Hanboliee
JOCTYIIHBIE Il KOHKPETHOTO peOeHKa.

O6opynoBanmue:

KommnbroTep, MOHUTOP, MHOKUTEIbHAS TEXHUKA.

JInpakTuyeckoe odecnevyeHue:

Cuenapuu 3aHsITUH, JOCYTOBBIX MEPOINPUITHI: MaTepUaJIbl K MaMATHBIM JaTaM
PO, «IlpaznHuk matepm», «/leHb moKUIIOro yenoseka», «lIpazgauk oceHn»,

«Macnenunna, KOHCIEKThI 3aHATHN MO0 IPOrpaMme.
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Metonnueckue pekomennanuu: «Ctuxu k npasgaukam», «Heo0xoauMocTs
3I0POBOTO 00pa3a JKU3HW.

MaTepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecliedyeHne MporpaMm

o KaOWHET CTYJIbs 10 KOJIMYECTBY yUalTUXCs B TPYIIIIE;

o o0opynoBaHue AJIsl IEMOHCTPALlMU MPE3eHTALUH, ayI0- U
BUJICOMAaTEPHAIIOB, SKPaH,

o BO3MOKHOCTh THPQKUPOBAHUSI CIIEHAPUEB, POJICH, TIIAHOB MEPOIPUSITHIA;

o MPUCTIOCOOTICHUST I U3TOTOBJICHUS PEKBU3UTA, HEOOXOAUMOTO B paboTte
(HOXKHMIIBI, KapaHJAIU, CTEK, KapTOH, Oymara u T.1.);

L IMOMCIHICHHUC JII XpaHCHUA PCKBU3UTA U 3JICMCHTOB KOCTIOMOB.

29



VIII. CHUCOK JIMTEPATYPbI

HopmaruBHo-npaBoBasi 6a3a:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 17.02.2023 r.) «O06

oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» (C U3M. U J0M., BCTYIL. B cuity ¢ 28.02.2023).

2. ®enepanbHblil 3akoH PO ot 24.07.1998 1. Ne 124-03 «O06 OCHOBHBIX rapaHTHIX

npaB pebeHka B Poccutickoit @eaeparun» (¢ uaMeHeHussMu ot 29.12.2022 1.).

3.

10.

11.

Pacnopstxenne [IpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p «Konnenuus
pa3BUTHS TOMOJHATEIHLHOTO 00pa3oBanus aerei 10 2030 romay.

Pacnopstkenne IlpaBurensctBa PO ot 29 masg 2015 . Ne 996-p «Crparerns
pa3Butus Bocriutanus B PO Ha nepuog 1o 2025 romay.

[TpuopuretHbiii mnpoekT «JlocTynHOe ONOJHUTENBbHOE O00pa3oBaHUE IS
neteity, yreepxkaeHHoro 30 Hosiopst 2016 1. mpoTOKOJIOM 3acedaHus Ipe3uIuyMa
npu [Ipesuaente PO (B pen. 27.09.2017 r).

®denepanbHbIl NPOEKT «YcHeX KaKI0ro peOeHka», yTBepKaeHHbI 07 gexadps
2018r.

[Ipuka3 MunucrepctBa npocsemieHuss PO ot 27 urons 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepxaeHun llopsiika oOpraHu3aldd M OCYLIECTBICHHUS OO0pa30BaTeNIbHOM
JESITEIbHOCTH 110 IONOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMam».
[Tpuka3 MunuctepctBa obpazoBanusi 1 Hayku P® ot 23 aBrycrta 2017 roga Ne
816 «OO6  yTBepkKAECHMM  TMOpsSAKAa  MPUMEHEHHS  OpraHu3alUsIMHU,
OCYUIECTBISIOIUMH 00pa30BaTeNbHYIO AEATEIbHOCTD, 3JIEKTPOHHOTO 00y4EHHS,
JUCTAaHIMOHHBIX ~ 00pa3oBaTeNbHBIX  TEXHOJIOTMH  TOpU  peau3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPAMM)).

[Ipukaz MunucrepctBa mpocsemnieHuss P® or 03.09.2019 Ne 467 «0O6
yTBEpKJIeHHH  lleneBoil  Mozmenu  pa3sBUTUS  PETMOHAIBHBIX  CHCTEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pazoBanus nerei» (B penakuuu ot 02.02.2021r).
[TocTtanoBiienue [7aBHOTO TOCYHapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpadya PO ot
28.01.2021 Ne 2 «OO0 yTBepkAECHUM CaHUTApHBIX NpaBuil W HopMm Canllun
1.2.368521 «Il'urueHuyeckue HOPMATUBbI M TpeOOBaHUA K 00ECIEYEHUIO
O0e3omacHocT W (W) OE3BPEAHOCTH HJisi ueJoBeKka (PaKTOpOB Cpeibl
obutanus» (pa3a. VI. [urnennyeckre HOPMATUBHI TI0 YCTPONCTBY, CONCPKAHUIO
U pexuMy paboThl OpraHU3aluil BOCIHUTAHUS M OOyuYeHHUs, OTAbIXa W
O3/10POBJICHUS JETEN U MOJIOJEHKU).

Mertonnueckue pekoMeHaanuu MuHuCTepcTBa 00IIETo M MpodhecCHOHaTbHOTO
oOpa3zoBanusi PoctoBckoii oOmactu, WHcTUTyTa pa3BuTusi 00pa3oBaHUS
PocToBckoii ob6nmactu 1o O(GOPMIIEHHIO W TOJATOTOBKE JOMOJTHHUTENIbHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPAMM K MPOXOXKICHUIO MPOUEAYpPhl HE3aBUCHUMOU
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OIICHKW Ka4eCTBa JIsl BKIIFOUEHUS B PEECTP CEPTUDHUIIMPOBAHHBIX MPOTPAMM,
2023 .

12. VYcraB MyHUIIMITAIBHOTO ~ OIOMPKETHOTO  YUPEXKACHUS  JTOTIOTHUTEIHHOTO
obpazoBanusi Ilpomerapckoro paiiona ropojga PocroBa-nHa-Ilony «LleHTp
BHEIIKOJIBHOHN paboThl «Jlocyr.

13. Jlunenszus MBY JIO LIBP «Jlocyr» Ha oOpa3oBaTeibHYIO NEATEILHOCTb.

Cuncok jiureparypbl
OO6pa3oBaTenpHas MporpaMma IMepBoro ypoBHs 00ydeHus «Pa3BuBaromiue
TearpaibHble urpsl 1o meroauke 3.4.Koporoackoro» E.Komnsnosa, FO.Kauanos. M.:
BIIXT, «4 Bxoxy B Mup uckyccraay, 2008;
OO0pazoBaTenbHas IporpaMma BTOPOTo YPOBHS 00y4eHUS «AKTEPCKOE MAaCTEPCTBOY
E.Komnbiosa, FO.Kauanos. M.: BIIXT, «4 BXxoxy B Mup uckyccrsay, 2008;
[Iporpamma 4eTbIpexJIeTHErO Kypca 0Oy4eHHs MOJPOCTKOB B T€ATPaJIbHBIX KJIaccax U
LIKOJIBHBIX CTyIusIX «AkTepckas rpamota» A.Il.LEpmosa, B.M.bykaros, M.
[Ipocsemienne, 1995 r.
ITporpamma «I1IkonbHbIi TeaTp Kykom» @.3.@aitnmrelin, E.A. IlnoTHHKOBA,
M.A Paz6amr.: M. [Ipocsemienune, 1995 r.
@akynpTaTuB «XynoxecrBeHHoe uTeHue» B.M.bykartos.: M. IIpocBemenue, 1995 r.
ITporpamma mikonei-ctyauu «IAJIN» «Ilnactuka» M.A.3unoBbeBa.: M.: BIXT, «1
BX0KY B MUP UCKycCTBa», 1997;
[Iporpamma mkonsl-cryaun «IAJIN» «CueHnueckoe IBUKEHNAE)
A.N.ITepescnasues.: M.: BIIXT, «4 BxoxXy B Mup uckyccta», 1997;
[Tporpamma mikonsi-cryauu «IAJIN» «Cuennueckas peub» M.B.TepentseBa: M.:
BLXT ( «4 Bx0Xy B MUp UCKYCCTBa»), 1997;
[Tporpamma mikomnei-ctyauu «IAJIN» «Teatpansnas urpa» M.B.TepentseBa: M.:
BIIXT ( «4 Bx0oxy B MUp UCKYycCTBa»), 1997;
DOMoLMH U 4yBCTBA B cCliecHUYeCKOM TBopuecTBe. bputaesa H.X. - Caparos, 1986.
[Inactuxa B uckycctBe aktepa. ['omyooBckuii B.I'. - M.: 1986.
Habmonenue, 3tto1, o6pas. 'ony6osckuii b.T. -M-: 1990.
Pexwuccypa kak npakrtuueckas ncuxonorus. Epmos I[1.M - M.: 1972,
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TexHoJ0russ akTepCKOro HCKyccTBa. 2-¢ uzaanue, Epmos [1.M. - M.: 1992.
MacrepcTBo akTepa u pexuccepa - 3axasa b.E. M-: 1973.

OcHoBrI ciieanueckoro arkenus- Kox U. - JI., 1970.

O nantomume. Pymues 1.0.- M., 1964.

06 uckycctBe Teatpa. M36pannoe. Cranucnasckuiit K-C. - M.: 1982. —

PaGota aktepa Han coboi. Cranucnasckuii K.C.CoOp.cou., 1.2 - M.,1954.
JIuteparypnoe Hacneaue-B 2 T. UexoB M.A. - M.: 1986-

Aptobonesckuii I'B. XynoxectBenHoe urenue. M., [Ipocsemenne, 1978

Epmios I1.IL. TrexHonorus akrepckoro uckyccrra. M., 1992

Koporoackuii 3. [maBHOe — eauHoMbIcne. M., 1970

Koznaaunosa W.I1. Cuenuyeckas peus. M., UckycctBo, 1975

MypaseeB b.JI. Ot npIxanus K rosnocy.

CagkoBa 3.B. Kak caenars ronoc cuennueckum. M., UckyccrBo, 1975

AntoHoBa A.T. PazButue peun «Ypoku putopukm». . Akagemus pa3surtus, 1997
[Terpycunckuii B.B. Urpsi, o0ydenue, Tpenunr, qocyr. M., Hosas mikona, 1994
Koszsipesa JI.M. Pa3Butue peun , . Akanemus pazsutus, 2002

Capuuena E. Cuenunueckas peub, M., UckycctBo 1995

ITerpoBa A.H. Cuenuueckas peub, M., MckycctBo 1981

OO6pazoBaTenbpHas MporpaMma MepBoro ypoBHs o0yuenus «Pa3BuBaromniue
TeaTpainbHbie urpsl 1o Mmerogauke 3.5.Koporoackoro» E.Konsuiosa, FO.Kauanos.
M.: BIIXT, «4 Bx0xy B Mup HCKycCTBa», 2008;

OObpazoBarenbHast MPOrpaMMa BTOPOrO YPOBHS 00yUEHUSI K AKTEPCKOE MacTEpPCTBO»
E.Komnsinosa, FO.Kauanos. M.: BIIXT, «4 BXoxy B Mup uckyccrsay, 2008;
B.M.bykaroB ®akyneratuB «XynoxecrseHHoe ureHue» M. [Ipocsenienue, 1995 r.
bpuraesa H.X. OMonun 1 yyBcTBa B CIEHUYECKOM TBOpUeCTBE. - Caparos, 1986.
INomy6oBckuit b.I'. Tlnactuka B uckycctBe akrepa. . - M.: 1986.

lony6oBckuit b.T. Ha6mronenue, atroa, o6pas. . -M-: 1990.

EpwoB [I.M  TexHonorus akrepckoro UCKyccTBa. 2-e u3gaHue, . - M.: 1992.

3axaBa b.E. MacrepcTBo akTepa u pexxuccepa -. M-: 1973.
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Kox 1. OcHOBEI ClIeHHYECKOro IBMkeHud-. - JI., 1970.

Cranucnasckuii K.C. O6 uckycctBe Tearpa. M306pannoe. Ctanucnackuii K-C. -
M.: 1982. - - Pabota aktepa Hag co6oitCobp.cou., 1.2 - M.,1954.

UexoB M.A. JlutepatypHoe Hacieaue-B 2 T. - M.: 1986
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