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1. Комплекс основных характеристик образования 

I.   Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Радость творчества» разработана с учетом: Конституции РФ 

(принята всенародным голосованием 12.12.1993г. с изменениями, одобренными 

в ходе всероссийского голосования 01.07.2020); Федерального Закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 17.02.2023г.) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023); Федерального закона РФ 

от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.); Распоряжения Правительства РФ 

от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»; Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 

124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (с изм. 

от 29.12.2022г.); Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; Приоритетного 

проекта «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденного 

30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ (в ред. 

27.09.2017г.); Федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного 

07 декабря 2018 г.; Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; Приказа Министерства образования и науки РФ от 23 августа 

2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.); Постановление Главного 

государственного санитарного врача СП 2.4.3648-20; Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); Письма Министерства Просвещения 

Российской Федерации № АБ-3935/06 от 29.09.2023г. о методических 

рекомендациях по формированию механизмов обновления содержания, 

методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, 

физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для 

вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по 

качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений 
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научно-технологического и культурного развития страны, 2023г.; 

Методических рекомендаций Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области, Института развития образования Ростовской 

области по оформлению и подготовке дополнительных общеобразовательных 

программ к прохождению процедуры независимой оценки качества для 

включения в реестр сертифицированных программ, 2023 г.; Устава  

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

Пролетарского района города Ростова-на-Дону «Центр внешкольной работы 

«Досуг»; Лицензии МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 

Программа «Радость творчества» направлена на развитие способностей 

обучающихся к различным видам прикладного творчества, а также социальной 

адаптации и воспитанию социальной компетентности.        

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Радость творчества» способствует развитию мелкой моторики рук, чувства 

цвета, мыслительной деятельности, различных видов памяти, двигательной 

активности обучающихся, а также формированию творческой личности, 

умеющей адаптироваться в социуме.  

В процессе реализации программы, знакомясь с разными видами 

деятельности, обучающиеся выбирают определенный вид деятельности по 

своему интересу для дальнейшего совершенствования полученных умений и 

навыков в детских объединениях данного образовательного учреждения. 

Актуальность программы заключается в том, что она способствует 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей и талантов 

обучающихся в выбранном виде деятельности в период каникул в течение 

учебного года. 

Отличительными особенностями программы, новизной являются: 

расширение общего кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

разными видами деятельности и приобретении ими умений и навыков в 

выбранном виде деятельности. К отличительным особенностям данной 

программы можно отнести и работу педагога-психолога с обучающимися и 

использование им рефлексивных практик и игровых технологий.  

Особое внимание на занятиях уделяется формированию ситуации успеха 

каждого обучающегося. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Тип – общеразвивающая. 

Вид – модифицированная. 

Уровень освоения – ознакомительный. 

Цель: создание педагогических условий для всестороннего 

удовлетворения потребностей обучающихся и развития их индивидуальных 

склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству и 

формирование дружеских взаимоотношений в детском коллективе. 
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Задачи: 

Обучающие: 

 ознакомление с понятиями, терминами и информацией по разным 

направлениям декоративно-прикладного творчества;  

 ознакомление с основными приемами, техниками и формами;  

 расширение общего кругозора; 

 отбор и систематизация собранной информации по выбранному виду 

деятельности; 

 знакомство с инструментами для изготовления изделий; 

 ознакомление с техникой безопасности; 

 приобретение умений и навыков по выбранному виду деятельности 

Развивающие: 

 формирование потребности обучающихся к саморазвитию; 

 развитие творческих способностей обучающихся; 

 развитие интереса к декоративно-прикладному творчеству, 

 формирование коммуникативных компетенций; 

 развитие умений и навыков в выбранной деятельности 

Воспитательные: 

 воспитание нравственных, морально-психологических и 

коммуникативных качеств обучающихся; 

 воспитание уважительного отношения между членами коллектива в 

совместной творческой деятельности; 

 воспитание уважительного отношения к труду; 

 формирование уважительного отношения к культурному наследию 

страны, Донского края.  

Прогнозируемые результаты освоения программы обучающимися по 

уровням. 

Личностные результаты. 

В результате освоения программы «Радость творчества» обучающиеся 

получат:  

 опыт в прикладном творчестве; 

 знания по основам анализа своего эмоционального состояния; 

 мотивацию для самостоятельного получения новых знаний и творчества; 

 расширят свой кругозор;  

 будут готовы к саморазвитию и реализации творческого потенциала в 

духовной и предметно-продуктивной деятельности; 

 будут готовы нести ответственность за свои действия и поступки в 

процессе работы и общения. 

Метапредметные  результаты. 

Регулятивные УУД: 

научатся: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

педагога; 



6 
 

 работать внимательно, запоминать задания; 

 работать по предложенному педагогом плану; 

 оценивать результаты своей работы. 

Познавательные УУД: 

научатся: 

 классифицировать и обобщать полученную информацию; 

 делать выводы в результате совместной работы с педагогом; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные УУД: 

научатся: 

 ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, 

уважать иную точку зрения; 

 оформлять свои мысли в устной форме; 

 совместно с педагогом договариваться с другими обучающимися о 

правилах поведения и общения и учиться следовать им; 

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в 

спокойной обстановке, но и в конфликтных ситуациях; 

 выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметные. 

В результате обучения обучающиеся должны  

знать: 

 понятия, термины (по выбранному направлению деятельности); 

 приемы, техники изготовления изделия; 

 инструменты; 

 технику безопасности и организацию рабочего места 

уметь: 

 отбирать информацию, систематизировать и анализировать ее; 

 применять полученные знания в практической деятельности; 

 презентовать выполненное задание. 

Объем и срок освоения программы: 24 часа. 

Режим занятий: 4 часа 2 раза в неделю. 

Наполняемость группы: 10-15 человек. 

Тип занятий: комбинированные, теоретические, практические, 

диагностические. 

Виды занятий. 
Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом.  

Адресат программы: обучающиеся 5-8 лет. 

Краткое описание возрастных психофизиологических особенностей 

обучающихся, которым адресовано содержание программы. 

Педагоги, работая с обучающимися 5 лет, учитывают, что у ребенка в 

этом возрасте развивается воображение, любознательность, познавательный 
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интерес. В связи с этим педагог уделяет особое внимание игровой деятельности 

и проведению познавательных бесед. 

В процессе реализации программы педагоги используют: технологию 

развивающего обучения, педагогики сотрудничества, но особое внимание в 

силу возрастных психофизиологических особенностей обучающихся 5-8 лет 

уделяется игровым технологиям, к которым данный возраст наиболее 

восприимчив. Материал, поданный педагогом в такой форме, обучающимися 

лучше усваивается. 

Включение игровых моментов на занятиях позволяет корректировать 

психологическое состояние обучающихся посредством изменения содержания 

и характера заданий. 

Интеграция игры с различными видами деятельности на занятиях имеет 

решающее значение для формирования творческих способностей и интереса у 

обучающихся к выбранному виду деятельности. 

Педагогами применяются методы: беседа, частично-поисковый, метод 

проектов, работа по образцу, метод рефлексивных практик. 

Формы и средства контроля эффективности реализации программы. 

В процессе реализации программы обучающиеся демонстрируют 

результаты ее освоения в виде выставок, презентаций изделий творчества или в 

виде защиты творческих работ, проводятся викторины. 

Результативность освоения программы обучающимися педагогом 

оценивается в процессе наблюдения, бесед, игровых заданий. 

Кроме того, педагог-психолог применяет рефлексивные практики. 

Воспитательный потенциал программы. 

В рамках реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Радость творчества» педагоги не только 

обучают и развивают, но и проводят воспитательную работу, которая 

направлена на воспитание у обучающихся патриотизма, чувства бережного 

отношения к культуре, традициям и русского и народов, населяющих Донской 

край, чувства гордости за историю России, воспитание чувства ответственности 

при выполнении своей работы. 

Решение поставленных воспитательных задач и достижение цели 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Радость 

творчества»  осуществляется совместно с родителями. Родители привлекаются 

к участию в мероприятиях к памятным датам как внутри объединения, так и в 

районных,  городских, а также в конкурсах различного уровня.  

Результатом проведения воспитательных мероприятий является 

достижение высокого уровня сплоченности коллектива и уровня личностных 

достижений обучающихся.  
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ІІ. Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
 

Количество часов Формы  

контроля, 

аттестации 
Теория Практика Всего 

1. Модуль «Цветик-

семицветик» 

2 6 8  

1.1 Тема: «В мире живописи». 

Техника безопасности 

1 3 4 Беседа,  

наблюдение, 

презентация 

работ 

1.2 Тема: «Пластик  +  

пластилин». 

Техника безопасности 

1 3 4 Беседа, выставка 

работ 

2. Модуль «Весело играем» 2 6 8  

2.1 Тема: «Семейство кошачьих». 

Техника безопасности 

1 3 4 Беседа, 

наблюдение, 

викторина, игра 

2.2 Тема: «Птичье многообразие» 1 3 4 Беседа, 

наблюдение, 

викторина, игра 

3. Модуль «Эмоции и чувства» 2 6 8  

3.1. Тема: Занятие с элементами 

тренинга «Путешествие в 

страну чувств и эмоций. 

Учимся дружить. Секреты 

дружбы». 

Правила поведения 

1 3 4 Беседа, 

тренинг, 

рефлексивные 

практики 

3.2. Тема: «Нейрографика» 1 3 4 Беседа, 

наблюдение, 

анализ нейрогра-

фических 

рисунков, 

сравнение 

 Итого: 6 18 24 ч.  
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ІІІ. Содержание программы 

 

Модуль 1. «Цветик-семицветик» - 8 ч. 

Тема 1.1: «В мире живописи» - 4 ч. 

Теория: 1 ч. 

Основные жанры живописи, основы композиции и цветоведения. 

Основные особенности каждого жанра и средства его выразительности. 

Техника безопасности. 

Практика: 3 ч.  

Творческие работы: «Донские просторы» (гуашь); «Праздник урожая» 

(пуантель); «Зимние посиделки» (смешанная техника); «Весенняя капель» 

(гуашь); «Здравствуй лето» (акварель). 

Презентация работ. 

Тема 1.2 «Пластик + пластилин» - 4 ч. 

Теория: 1 ч. 

Плоскостное и рельефное изображение. Техника безопасности. 

Практика: 3 ч. 

Творческая работа: плоскостные изображения: «Подарки осени»; 

рельефное изображение, пластилиновые картины: «Лето», «Море», «Зимний 

пейзаж». Выставка работ. 

 

Модуль 2. «Весело играем» - 8 ч. 

Тема 2.1: «Семейство кошачьих» - 4 ч. 

Теория: 1 ч. 

Общие сведение. Дикие и домашние кошки: их привычки, повадки. 

Практика: 3 ч. 

Викторина, игра «Кот и мыши».  

Тема 2.2 «Птичье многообразие» - 4 ч. 

Теория: 1 ч.  

Перелетные и зимующие птицы. Птицы, зимующие на Дону. 

Практика: 3 ч. 

Викторина, игра «Скворечники». 

 

Модуль 3. «Эмоции и чувства» - 8 ч. 

Тема: 3.1 Занятие с элементами тренинга «Путешествие в страну 

чувств и эмоций. Учимся дружить. Секреты дружбы».  

Правила поведения - 4 ч. 

Теория: 1 ч. 

Правила работы в группе. Беседа о чувствах и эмоциях. Цветовая палитра 

в психологии и ее значение. Разминка. Погружение. Что такое дружба. Кто 

такой друг. Правила дружбы. 
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Практика: 3 ч. 

Упражнения: «Мое настроение»; «Назойливая муха»; «Маски»; 

сказкотерапия с элементами изотерапии. Хоровод  дружбы,  игра «Веселая 

карусель». 

Тема 3.2 «Нейрографика» - 4 ч. 

Теория: 1 ч. 

Изучение принципов изображения нейрографических рисунков. Выбор 

темы. 

Практика: 3 ч. 

Изображение нейрографических линий и их раскрашивание в 

соответствии с выбранной цветовой гаммой. Анализ нейрографических 

рисунков, сравнение. 
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  2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающих 

формы аттестации 

ІV. Методическое обеспечение 

Методический инструментарий применяется педагогами с учетом 

возраста обучающихся 5-8 лет и сложности изучаемого материала.  

В своей работе педагоги используют игровые технологии, технологию 

педагогики сотрудничества, методы: беседа, частично-поисковый, метод 

проектов, работа по образцу, метод рефлексивных практик. 

 Игровые технологии позволяют педагогам наиболее эффективно 

реализовывать программу с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Метод проектов позволяет приобщить обучающихся к исследовательской 

деятельности. 

Педагог-психолог в своей работе применяет различные методические 

приемы и техники. В ходе проведения занятия используются игровые 

технологии и элементы театрализации, применяется сказкотерапия с 

элементами изотерапии. В конце каждого занятия осуществляется рефлексия 

занятия. Занятия заканчиваются позитивными пожеланиями обучающимся. 

Методика работы психолога с обучающимися заключается в проведении 

разминки в начале занятия для того, чтобы поднять настроение обучающихся, 

выровнять эмоциональный фон, сплотить участников тренинга в единую 

команду для достижения конечного результата работы. 

На следующем этапе занятия проводятся упражнения и в конце каждого 

из них обязательно осуществляется рефлексия.  

В процессе работы с обучающимися  педагог-психолог применяет разные 

формы и виды деятельности: беседы, детские песни, игры, чтение сказок, 

сюжетные картинки, рисование, танцы, физкультминутки, упражнения. 

Программа предусматривает использование следующих методов 

организации образовательного процесса: 

 фронтальный (подача материала всему коллективу); 

 индивидуальный (самостоятельная работа обучающихся с оказанием 

помощи педагога при возникновении трудности в работе); 

 групповой (обучающиеся имеют возможность самостоятельно построить 

свою деятельность, получить помощь со стороны другого обучающегося). 

Методика проведения занятий основана на эвристической беседе, 

включающей обсуждение обозначенных тем и решение творческих задач.  

Теоретическая часть занятия включает в себя следующие элементы: 

 изложение информации по теме занятия; 

 устное описание объекта практической работы (раскрытие его 

практического назначения, взаимосвязи с другими элементами данной 

деятельности); 

 объяснение специальных терминов по теме занятия; 

 описание и показ основных приемов выполнения практической работы и 

их последовательности (технологии выполнения); 

 правила техники безопасности. 
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Основной формой обучения в данной программе является практическая 

деятельность обучающихся. 

В практической части программы педагоги используют наглядный и 

раздаточный материалы, применяют технические средства. 

Обучающиеся приобретают на практическом занятии умения и навыки по 

выбранному направлению деятельности и выполняют творческие работы, 

которые презентуют на итоговом занятии, либо педагог проводит выставку 

творческих работ. 

Педагоги отслеживают успехи обучающихся в освоении программы и в 

процессе реализации программы определяются: 

 уровень теоретических знаний по разделам учебно-тематического плана 

программы; 

 уровень владения специальной терминологией; 

 уровень умений и навыков, предусмотренных программой (по разделам 

учебно-тематического плана); 

 уровень владения специальным оборудованием и оснащением.  

Формы и методы контроля результативности образовательного процесса: 

1. Предварительный контроль: тестирование – проверка знаний 

обучающихся на начальном этапе освоения программы. 

2. Текущий контроль: педагогическое наблюдение – отслеживание 

активности, вовлеченности в образовательный процесс, 

заинтересованности обучающихся в достижении цели. 

3. Итоговый контроль: педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

- защита творческих работ, презентаций, выставки в игровой, конкурсной 

форме с целью проверки знаний обучающихся, полученных ими на 

занятиях. 

В процессе реализации программы педагогами используются 

диагностические методики, позволяющие определить достижение 

обучающимися планируемых результатов: «Комплексный мониторинг качества 

обучения (Астраханцева С.В.); «Мониторинг личностного развития ребенка в 

учреждении дополнительного образования детей» (Небахарева Э.В.); 

«Методика определения результативности образовательной деятельности 

детей» (Буйлова Л.Н., Кленова Н.В.); «Технология педагогической оценки» 

(Гущина Т.Н.). 

Педагог-психолог проводит диагностику межличностного общения 

«Социометрия». 

Дидактическое обеспечение:  

 раздаточный материал (по соответствующему виду деятельности); 

 тематические видеоматериалы, презентации (по видам деятельности). 

В своей работе педагог-психолог использует сюжетные картинки 

«Помогаем друг другу», иллюстрации на тему дружбы, аудиозаписи на флэш 

носителей «Все вместе» (музыка Б. Савельева, слова Л. Рубальской); «Дружба 

начинается с улыбки» (музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского); 
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«Дружба крепкая» (музыка В. Шаинского, слова М. Танича), «Если друг не 

смеется – ты включи ему солнце» (группа «Барбарики»). 

Материально-техническое оснащение. 

Для реализации данной программы необходимо учитывать следующие 

материально-технические условия: 

 оборудованное помещение (кабинет); 

 наглядно-информационные материалы; 

 канцелярские товары; 

 инструменты (по видам деятельности); 

 материалы для выполнения различных видов деятельности (бумага; 

ткань, ленты, пластик, пластилин); 

 инструкции по технике безопасности. 

Кадровое обеспечение. 
Программа реализуется педагогами высшей категории, имеющих 

большой педагогический опыт работы. 
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VI. Приложение 

Приложение 1 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 
Дата Тема занятия 

Кол-

во 

ча-

сов 

Время 

прове-

дения 

заня-

тия 

Форма 

занятия 

Место 

прове-

дения 

Форма  

конт-

роля 

1. 

 Модуль 

«Цветик-

семицветик» 

8 ч. 

 

    

1.1 

 

 

Тема: «В мире 

живописи». 

Техника 

безопасности 

4 ч. 

 

Беседа, 

практи-

ческое 

занятие 

ЦВР 

«Досуг» 

Беседа, 

наблю-

дение, 

презен-

тация 

работ 

  

1.2 

 

Тема: 

«Пластик + 

пластилин» 

4 ч. 

 

Беседа, 

практи-

ческое 

занятие 

ЦВР 

«Досуг» 

Беседа,  

выстав-

ка 

работ 

2. 

 

Модуль 

«Весело 

играем» 

8 ч. 

    

2.1 

 

Тема: 

«Семейство 

кошачьих». 

Техника 

безопасности 

4 ч. 

 

Беседа, 

практи-

ческое 

задание 

ЦВР 

«Досуг» 

Беседа,

наблю-

дение, 

викто-

рина, 

игра 

2.2 

 

Тема: «Птичье 

многообра-

зие» 

 

4 ч. 

 

Беседа, 

практи-

ческое 

занятие 

ЦВР 

«Досуг» 

Беседа, 

наблю-

дение, 

викто-

рина, 

игра 

3. 

 
Модуль 

«Эмоции и 

чувства» 

8 ч. 

    

3.1 
 

Тема: Занятие 

с элементами 

4 ч. 
 

Беседа, 

практи-

ЦВР 

«Досуг» 

Беседа, 

тре-
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тренинга 

«Путешествие 

в страну 

чувств и 

эмоций. 

Учимся 

дружить. 

Секреты 

дружбы». 

Правила 

поведения. 

ческое 

задание 

нинг, 

реф-

лек-

сивные 

прак-

тики 

3.2. 

 

Тема: 

«Нейрогра-

фика» 

4 ч. 

 

Беседа, 

практи-

ческое 

занятие 

ЦВР 

«Досуг» 

Беседа, 

наблю-

дение, 

анализ 

нейро-

гра-

фичес-

ких 

рисун-

ков, 

сравне-

ние 

  Итого:  24 ч.     
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