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I. Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

сольного народного пения «Донские напевы» реализуется в рамках программ 

художественной направленности. 

Художественный и воспитательный потенциал народной культуры 

востребован и считается одним из приоритетных направлений деятельности в 

учреждениях дополнительного образования. 

Обучение традиционному русскому народному пению является одной из 

форм освоения отечественной культуры. Большое внимание в программе 

уделяется изучению донской казачьей манеры пения и традиций донского края. 

Обращение к народному пению, фольклору сегодня имеет глубокий 

социальный смысл, являясь средством эстетического, нравственного и 

патриотического воспитания детей и юношества.  

Настоящая программа составлена на основе достижений классической и 

народной педагогики, построена с учетом возрастных и психологических 

особенной обучающихся, направлена на развитие эмоциональной сферы 

обучающегося, на стимулирование творческой деятельности.  

Настоящая дополнительная общеразвивающая общеобразовательная 

программа сольного народного пения «Донские напевы» разработана в 

соответствии с учётом: Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 

17.02.2023г.) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 28.02.2023); Федерального закона РФ от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 

29.12.2022г.); Распоряжения Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; Приоритетного проекта 

«Доступное дополнительное образование для детей», утвержденного 30 ноября 

2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ (в ред. 

27.09.2017г.); Федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного 

07 декабря 2018 г.; Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; Приказа Министерства образования и науки РФ от 23 августа 

2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.); Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
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санитарных правил и норм СанПин 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); Методических рекомендаций Министерства 

общего и профессионального образования Ростовской области, Института 

развития образования Ростовской области по оформлению и подготовке 

дополнительных общеобразовательных программ к прохождению процедуры 

независимой оценки качества для включения в реестр сертифицированных 

программ, 2023 г.; Устава  Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону 

«Центр внешкольной работы «Досуг»; Лицензии МБУ ДО ЦВР «Досуг» на 

образовательную деятельность. 

Актуальность программы 

 Актуальность программы продиктована необходимостью   воспитания 

нравственно-здоровой и духовно-богатой личности, способной к 

созидательному творчеству и саморазвитию.  

Программа актуальна своей практической значимостью. В процессе ее 

реализации обучающиеся приобретают опыт социально-полезного действия во 

время благотворительной концертной деятельности.  

Педагогическая целесообразность 
 Комплексный дифференцированный подход к насыщению 

образовательной среды позволяет учащимся в полной мере реализовать свой 

творческий потенциал. По данной программе обучающиеся развивают 

музыкальные способности, обучаются народному вокальному искусству, 

элементам народного танца, основам актерского мастерства, получают навыки 

прикладного творчества, знакомятся с устным и музыкальным фольклором. 

Также включены занятия по музыкально-эстетическому образованию и 

знакомству с народными традициями, обрядами и календарными праздниками. 

Задействованы различные виды деятельности.  

Методика сочетания репродуктивной и творческой видов деятельности 

поддерживает познавательную активность обучающихся, мотивирует 

мыслительную деятельность, воспитывает личностные качества. 

Учебное занятие, как правило, выстроено по принципу 

комбинированного - теоретически-практического занятия. В репродуктивную 

деятельность учащихся активно вводятся частично-поисковая и частично-

исследовательская виды деятельности.  

Для достижения оптимального результата усвоения программы 

используются, как традиционные, так и не традиционные формы занятий:  

- занятие-игра; 

- репетиция;  

- театральное действие;  

- пластическое движение;  

- концерт;  



5 
 

- мастер-класс; 

- открытое занятие; 

- круглый стол; 

- творческая мастерская;  

- соревнование; 

- выставка; 

- викторина; 

- посиделки; 

- экскурсия,  

- путешествие. 

 

Отличительные особенности 
Отличительными особенностями настоящей программы являются: 

 общая целевая гуманистическая направленность; 

 отбор содержания и технологий воспитания, развития и обучения, 

позволяющих сочетать творческую и исполнительскую деятельность 

учащихся; 

 интегративное привлечение разных видов искусства, творчества и 

способов деятельностных отношений, способствующих реализации 

синтеза множества межкультурных связей; 

 модульная структуризация наполняемости содержания; 

 музыкально-фольклорные знания и умения систематизируются с учетом 

основ народной педагогики (этнопедагогики), современной дидактики и 

возрастной психологии учащихся; 

 модульная структуризация предметного содержания; 

 народное пение рассматривается как средство вхождения в 

традиционную культуру; 

 традиционная культура рассматривается как язык общения народов, 

особая модель построения неконфликтных коммуникативных ситуаций, 

культуры толерантного сосуществования в уважении и понимании. 

Для обеспечения оптимального результата усвоения образовательной 

программы применяются разнообразные технологии обучения: 

 гуманистические и личностно-ориентированные технологии обучения;  

 здоровьесберегающие технологии; 

 информационно-коммуникативные;  

 технология природосообразности; 

 технология разноуровневого обучения; 

 игровые технологии; 

 технология адаптивного обучения; 

 технология компетентностного и деятельностного подхода; 

 технология импровизации. 

Тип программы: разноуровневая. 

Уровень программы: стартовый. 

Вид программы: модифицированная 
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Адресат программы 

Программа адресована учащимся от 8 до 12 лет с разным стартовым 

уровнем развития музыкальных, художественных, творческих способностей.  

Зачисление осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей). 

Мотивационная готовность и уровень готовности обучающихся к 

освоению дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

определяются по результатам предварительной диагностики музыкальных 

способностей, игровых тестовых заданий, беседы с родителями. 

Режим занятий 

Режим и график занятий выстраивается индивидуально с учетом 

психофизиологических особенностей учащихся, и в соответствии с Нормами 

СанПиН. 

Занятия проходят 3 раза в неделю по 1 часу. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 недель, 108 часов. 

Форма реализации программы 

Программа реализуется посредством традиционной формы обучения – 

занятия, построенному по модульному типу, с применением современных 

технологий и методов образования. 

Форма обучения 
Форма обучения – очная.  

Тип занятия 
Типы занятий моделируются в зависимости от поставленных задач. По 

своей структуре занятия носят комбинированный (модульный) характер и 

включают, как правило, теоретическую и практическую часть. Занятие может 

быть диагностического, контрольно-диагностического, репетиционно-

тренировочного, контрольно-показательного типов.  

 

Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы 

Цель: создание этнокультурного пространства для развития вокально-

музыкальных, творческих способностей учащихся через ознакомление с 

традиционной культурой и овладение народной манерой исполнения. 

Воспитательные задачи: 

- воспитание устойчивого познавательного интереса к народной песне как к 

инструменту познания традиционной культуры; 

- воспитывать уважение и доброжелательность; 

- воспитывать уважение к человеку труда; 

- воспитывать уважение к культуре других национальностей; 

- воспитывать чувство личной ответственности; 

- воспитывать творчески активную личность. 

Обучающие задачи:                                                   

- формировать сценическо-исполнительские навыки в области пения, движения; 

- формировать специальные музыкальные способности; 
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- обучать основам вокального искусства; 

- обучать основным приемам и навыкам народной манеры пения; 

- обучать элементам народного танца; 

- познакомить с Донским народным искусством, традициями и обрядами; 

- познакомить с лучшими образцами фольклорного наследия разных областей 

России. 

Развивающие задачи: 

- развивать исполнительские навыки сольного пения;  

- развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у 

обучающихся; 

- развивать эмоциональную сферу; 

- развивать активное восприятие музыки посредством музыкального фольклора; 

- развивать навыки прикладного ручного труда; 

- развивать музыкальный кругозор; 

- развивать интерес и стремление к познанию глубинного содержания народной 

музыки на традициях и обычаях народов нашей Родины; 

- развивать потребность к самостоятельной поисковой деятельности. 

 

II. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

 Кол-во часов Форма контроля,    

аттестация 

  Теория Практика Всего  

I МОДУЛЬ. Пение как вид творческой деятельности. 

1.1. Вводное занятие. 

Входная  

диагностика.  

Инструктаж по Т/Б. 

       -      1    1 Педагогическое 

наблюдение, 

тестирование, 

диагностика. 

1.2. Голос как инструмент.  

Строение голосового  

аппарата.  

Охрана голоса.  

       2      -    2 Педагогическое 

наблюдение. 

1.3. ЗОЖ. «В здоровом  

теле – здоровый дух!»  

Рекомендации по  

Режиму дня и питания. 

       1      1 2 Педагогическое 

наблюдение. 

1.4. Пение как вид  

интегрированной  

деятельности.  

Сопряженные 

виды творчества. 

       1         2     3 Педагогическое 

наблюдение, 

викторина, 

опрос. 

II МОДУЛЬ. Секреты вокального мастерства (постановка голоса). 

2.1. Основы народного  

пения. Певческая 

позиция.  

       2         8    10 Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 
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Певческая установка. диагностика, 

выступление. 

2.2. Основы дыхательной  

практики.  

       2         8    10 Педагогическое 

наблюдение, 

опрос,  

диагностика, 

выступление. 

2.3. «Певческая позиция». 

Звукообразование.  

Фонация звука. 

Артикуляция. Дикция. 

       1         4    5 Педагогическое 

наблюдение, 

выступление, 

диагностика. 

2.4. Звуковедение.  

«Тайна голоса» 

       1         4    5 Педагогическое 

наблюдение, 

выступление, 

диагностика. 

2.5. Звуковысотность. 

Интонирование звука. 

       1         4    5 Педагогическое 

наблюдение, 

диагностика, 

выступление. 

2.6. Формирование  

диапазона звучания.  

Регистровая подача. 

       1         4    5 Педагогическое 

наблюдение, учебно-

тренировочные и 

тестовые задания, 

выступление. 

2.7. Темпо-ритмика.        1         3    4 Педагогическое 

наблюдение, учебно-

тренировочные и 

тестовые задания, 

выступление. 

III МОДУЛЬ. Вокально-сценическая практика. 

3.1. Разучивание и пение 

произведений. 

       3       23   26 Педагогическое 

наблюдение 

выступление. 

3.2. Сценическое 

 искусство. 

       1        4    5 Педагогическое 

наблюдение, 

выступление. 

3.3. Элементы народного 

 танца. 

       1        4    5 Педагогическое 

наблюдение 

выступление, 

конкурс,  

соревнование. 

3.4. Участие в концертных 

мероприятиях,  

воспитательно- 

       -        4    4 Педагогическое 

наблюдение, 

выступление, 
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досуговых  

мероприятиях. 

конкурс. 

IV МОДУЛЬ. Музыкально-эстетический курс. 

4.1. Основы музыкальной  

грамоты. 

       1         4    5 Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, тест, 

викторина. 

4.2. Прикладное народное 

творчество. 

       -         2    2 Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, викторина, 

поделка,  

ИЗО-продукт 

4.3. Песенное народное 

 творчество.  

Традиции, обряды,  

календарные  

праздники. 

       1         4    5 Педагогическое 

наблюдение, 

викторина, 

опрос, ИЗО- 

продукт. 

4.4. Экскурсии, выставки, 

посещение концертов, 

спектаклей. 

       -         3    3 Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, ИЗО- 

продукт. 

4.5. Итоговое занятие 

(Итоговая диагностика, 

мероприятие). 

       -         1    1 Педагогическое 

наблюдение 

наблюдение, 

конкурс, опрос, 

викторина, тест. 

Итого:       20       88   108  

 

III. Содержание программы 

 

Модуль I. Пение как вид творческой деятельности. 

Тема 1.1. Вводное занятие.  

Практика (1 ч). Знакомство с курсом «Сольное пение. Донские напевы». В 

игровой форме проводится входная диагностика музыкальных и когнитивных 

способностей обучающегося. Беседа с родителями. Вопросы по режиму 

занятий. «Прогулка в страну безопасности» (инструктаж по техники 

безопасности, ознакомительная экскурсия по учреждению).  

 

Тема 1.2. Голос как инструмент. Строение голосового аппарата. Охрана голоса. 

Рекомендации по профилактике простудных заболеваний. 

Теория (2 ч). Голос – это самый хрупкий инструмент. Беседа о важности 

бережного отношения к своему голосу. Чего нельзя делать? Диагностика 

состояния голосового аппарата. Беседа с родителями о состоянии здоровья 

учащегося.  Беседа о строении голосового аппарата, обсуждение вопросов 
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здоровья и гигиены певческого голоса. Рекомендации по профилактике 

простудных заболеваний. 

 

Тема 1.3. ЗОЖ. Индивидуальные рекомендации по режиму дня. Режим питания 

вокалиста. «Здоровые продукты». 

Теория (1 ч). Беседа о важности здорового образа жизни.  

Практика (1 ч). Здоровье – залог активности, хорошего настроения! «Ох! и 

Ах!» (изо-деятельность, создание модели желаемого настроения). Разучивание 

комплекса упражнений для утренней гимнастики (с режимом дыхания). 

Разговор о питании, о полезной и вредной еде. «Что можно и что нельзя» 

кушать вокалисту и почему? Режим питания до занятия. 

 

Тема 1.4. Пение как вид интегрированной деятельности. Сопряженные виды 

творчества. 

Теория (1ч). Пение как вид интегрированной деятельности. 

Практика (2 ч). Вокальное искусство (пение) – один из видов искусства, в 

частности музыкального. Связь пения с другими видами деятельности и 

искусства. Литература, театр, танцы, живопись, архитектура.  Понятие 

«музыкальная деятельность» через другие виды искусства и творчества 

(ансамбль, гармония, оттенки, палитра звуков и др.) Сопряженные виды 

деятельности, творчества. Взгляд на народное пение как на творческий процесс, 

затрагивающий различные виды творчества: актерская игра, хореографическое 

движение, постановка спектакля, пошив костюма, изготовление декораций. О 

необходимости развития разносторонних компетенций (знаний и умений) для 

вокального исполнительства. ИЗО-деятельность: рисунок на свободную тему по 

прослушанному материалу. 

 

Модуль II. Секреты вокального мастерства (постановка голоса). Пение 

учебно-тренировочного материала. 

 

Тема 2.1. Основы вокального народного пения. Певческая установка. 

Задача: знакомство с миром народной песни, традиционной культуры; 

выработать устойчивый навык нахождения естественного удобного исходного 

положения. 

Теория (2 ч). Понятие «певческая установка» - правильное положение корпуса 

и головы поющего, как основа для выработки устойчивых условных мышечных 

рефлексов и снятия зажимов. 

Пение – как вид вокальной деятельности. Истоки народного пения. Детский 

фольклор. Заклички, потешки, прибаутки, колыбельные. Использование 

интернет-ресурса, медиафайлов.  

Практика (8 ч). Народная игра в естественной для учащегося тесситуре. Проба 

звука «как говорю, так и пою». Авторская музыкально-дидактическая игра «Где 

живет звук?» (с применением ИЗО-технологии). 
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Освоение певческой позиции (правильного положения корпуса и головы 

поющего). Отработка устойчивого навыка правильной певческой позиции. 

Развитие навыка самоконтроля. Разучивание и пение учебно-тренировочного 

материала. Разучивание детского фольклора – заклички, приговорки, короткие 

игровые песенки.  

 

Тема 2.2. Основы дыхательной практики. 

Задача: приблизиться к принципу диафрагмального дыхания. 

Теория (2 ч). «Дыхание – энергетический источник голоса». Беседа о важности 

дыхания в пении. «Правильное дыхание – основа пения». Типы дыхания. 

Характер выдоха. Различный характер дыхания в зависимости от характера 

исполняемой песни.  

Практика (8 ч). Самопознание. Пение в положении «стоя», «сидя», «лежа». 

«Нахождение» диафрагмы. Формирование правильной осанки, положение плеч 

и головы в положении «стоя».  Правильная осанка в «сидячей» позиция. 

Разучивание учебного материала, направленного на постановку правильного 

дыхания, увеличение объема легких. Разучивание дыхательной гимнастики. 

Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний. Дыхание 

через нос. Смена дыхательных ритмик. «Бесшумное дыхание». «Мягкое 

дыхание». «Жесткое дыхание». Рефлексия и анализ.  

 

Тема 2.3. «Певческая позиция». Звукообразовавание. Звукоизвлечение. Фонация 

звука. Артикуляция. Дикция пения. 

Задачи: сформировать навык «удобной» позиции ротоглоточной полости, 

добиться отчетливого, фонетически-правильного произношения; выработать 

навык «близкого пения». 

Теория (1 ч). Введение понятия «певческая позиция». Певческая позиция при 

работе и исполнении музыкального произведения 

Практика (4 ч). Диагностика состояния речевого аппарата. Разучивание 

упражнений артикуляционной гимнастики. Укрепление рото-губных мышц 

лица. Снятие мышечных зажимов. Упражнения по релаксации. Выработка 

вокально правильной мимики, дикции и артикуляции. Формирование 

правильной фонации звука. «Открытие» неба. Работа с языком.  Положение 

нижней и верхней челюстей. Позиция головы, шеи, тела. Упражнения на 

расслабление.  Дикция разговорная и дикция в пении. Разучивание и отработка 

учебно-тренировочных упражнений, направленных на правильное 

формирование открытого, мягкого певческого звука. Закрепление навыка 

открытого, «близкого» звука. Рефлексия и анализ. 

 

Тема 2.4. Звуковедение. Формирование певческого тона. «Тайна голоса». 

Задача: добиться светлого, полетного, свободного, объемного звучания. 

Теория (1 ч). Правила работы над звуковедением. 

Практика (4 ч). Определение тона естественного ведения звука (звучность - 

тусклость, «полетность» - задавленность, объемность - плоскость, округлость – 
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«колючесть» и т.д.). Разучивание и отработка упражнений на формирование 

певческого тона и свободного звуковедения. Правильное положение головы. 

Учимся «певучему» звуку.  Учимся петь тихо, громко. «Близкая» манера пения.  

Разучивание тренировочных упражнений на формирование певческого тона. 

Распевание гласных. Разучивание колыбельных. Авторские методики «Дыня – 

арбуз», «Снеговая лопатка». Смена положения тела во время пения «стоя-сидя-

лежа». Понятие «Опора звука». Опора звука в формировании певческого тона и 

голосообразования. «Ищем полный голос». Рефлексия и анализ. 

 

Тема 2.5. Звуковысотность. Интонирование звука. 

Задача: добиться интонационно-чистого посыла звука. 

Теория (1 ч). Звуковысотность. Интонирование звука. 

Практика (4 ч). Диагностика слуховых восприятий. Понятие о 

звуковысотности. Авторская музыкально-дидактическая ассоциативная игра 

«Кто в теремочке живет?». Авторская музыкально-дидактическая игра на 

развитие восприятия звукоряда «Построим пирамидку». Развитие слуха. 

Координация внутреннего и внешнего уха.  Разучивание и отработка учебно-

вокального материала, направленного на развитие слуховых ощущений и 

восприятий. Пение a cappella. Интонирование звука. «Настроение» звука. 

Рефлексия и анализ. «Аудио-селфи». 

 

Тема 2.6. Формирование диапазона звучания. Регистр. Регистровая подача.      

Задачи: укрепить звуки примарной зоны звучания; расширить диапазон; 

частично овладеть навыком головного резонирования. 

Теория (1 ч). Формирование диапазона звучания. Регистр. Регистровая подача.      

Практика (4 ч). Введение понятий «резонатор», «регистр». Определение 

диапазона. Определение природной регистровой зоны. Определение примарной 

зоны естественного звучания (авторская методика «Птичка на дереве»). 

Авторские дидактические упражнения, направленные на познание своего 

организма как музыкального инструмента: «Парашютист», «Кукольный театр» - 

авторские методики.  Нахождение резонирующих зон. «Лестница». Грудной 

регистр. «Колыбельная для мишки» - авторская методика. Головной регистр – 

«Космический человечек», «Колодец» - авторские методики. Убираем 

«неправильное» носовое звучание. Резонирование назальных звуков. Рефлексия 

и анализ. Разучивание и пение учебно-тренировочных упражнений в разных 

регистровых зонах. Вырабатывание навыка «наполненного» звучания. 

Рефлексия и анализ. 

 

Тема 2.7. Темпо-ритмика. 

Задача: развить чувства темпо-метро-ритмической координации. 

Теория (1ч). Темпо-ритмика. 

 Практика (3 ч). Введение понятий: метр, ритм, темп. Прослушивание разных 

по темпу и ритму произведений. Сравнительный анализ. Диагностика темпо-

ритмических восприятий. Упражнения на развитие темпо-ритмических 
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восприятий. Упражнения на развитие чувства метра. Упражнения на развитие 

чувства ритма. Упражнения на развитие мышечной координации тела, 

формирование пространственно-временных восприятий при разной скорости 

музыки и во время пения. Рефлексия и анализ. 

 

Модуль III. Вокально-сценическая практика. 

 

Тема 3.1. Разучивание и пение произведений. 

Теория (3 ч). История песни, жанровая характеристика, область бытования 

заполняют событийно-эстетический компонент жизнетворчества учащегося, 

расширяют кругозор. Выбор трех разножанровым русских песен, в том числе 

казачьего фольклора. Полезно прослушать несколько однотипных песен в 

разных исполнениях, провести сравнительный анализ.  Важно подобрать песни 

для разучивания близкие к психотипу обучающегося, его вокальным 

возможностям, отвечающие его личным предпочтениям.  

Практика (23 ч). Разучивание произведения целесообразно начинать с 

прослушивания песни, разбора структуры, сложных вокальных и дикционных 

нюансов. Разбор структуры произведения (вступление, запев, количество 

куплетов, припев, кода), определения жанра, настроения.  Поэтапная 

проработка каждого пункта. Отработка всех элементов вокальных приемов на 

произведении. Соединение пения с актерской игрой и хореографией. Работа с 

микрофоном. Отработка концертного номера. Рефлексия и анализ.  

 

Тема 3.2. Сценическое искусство. 

Теория (1 ч). Основы актерского мастерства. Сцена. Культура поведения на 

сцене. Этикет сцены. Правила хорошего тона. Основы актерского мастерства. 

Актерская игра: свобода, естественность, артистизм, обаяние. Техники 

актерского мастерства: тренинги, упражнения. Техника сценической речи.  

Практика (4 ч). Тренинги на раскрепощение: «Веселый заяц», «Воробьиная 

дискотека» и др. Упражнения на развитие воображения: «Грустный котенок», 

«О чем думает медведь?», «Куда плывут облака?» и др. Упражнения на развитие 

памяти, воображение, фантазии, координации.  Эмоциональная разминка.  

Сценическая речь. Техника владения голосом: правильное использования 

дыхания, четкость и естественность артикуляции, динамические оттенки, 

интонация. Выразительное чтение. Упражнения по актерскому мастерству. 

Техника «стоп кадр». Сцена – особый вид пространства. Сцена без кулис 

(пространственное ориентирование). Точка фокуса.  Одежда сцены, виды 

оборудования. Техника безопасности на сцене. Этикет сцены.  Обувь сцены. 

Правила вежливого поведения на сцене, за кулисами. Взаимоуважение и 

взаимовыручка.  Уважение к работникам сцены. 

 

Тема 3.3. Элементы народного танца. 
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Теория (1 ч). Виды народного танца. Для выработки правильной, красивой 

осанки, умения естественно и легко двигаться, уверенно держаться на публике. 

Темпо-ритмика танцевального движения. 

Практика (4 ч). Формирование культуры телодвижений и ритмического 

сознания происходит в работе с губами, руками, ногами, головой и со всем 

телом. Разучивание и отработка танцевальных элементов народного танца: 

постановка и движение рук; обращение с платочком; поклон; движение 

плечами; простой танцевальный шаг (с носка, на каблук) в заданном темпе; 

танцевальный шаг при смена темпа; шаг по кругу; одинарный приставной шаг 

вправо-влево; двойной приставной шаг вправо-влево; «ковырялочка»; 

переменный шаг с каблучка, с продвижением перед и назад; одинарный 

пересек; двойной пересек; приседания с хлопками в ладоши. Исполнение 

движений в разном темпе: средний, с переходом на умеренно-быстрый. 

Постановка хореографических связок. Отработка концертного номера (умение 

петь песню с хореографическим сопровождением). 

 

Тема 3.4. Участие в концертных мероприятиях, воспитательно-досуговых 

мероприятиях.   

Практика (4 ч).  
Техническая подготовка к концертному выступлению: учимся готовить костюм 

и обувь к выступлению, собирать косметичку, питание и вода с собой, салфетки, 

расческа. Отработка концертного номера. Психолого-педагогическое 

сопровождение. Психологическая подготовка к выступлению. 

«Незапланированные сюрпризы» - проработка возможных стрессовых 

ситуаций.  Техника релаксации. Работа с родителями. Режим сна и питания 

перед выступлением.  

 

Модуль IV. Музыкально-эстетический курс. 

 

Тема 4.1. Основы музыкальной грамоты. 

Теория (1 ч). Ознакомление с основными понятиями вокального искусства и 

профессиональными терминами музыкальной грамоты.  

Практика (4 ч). Голос – инструмент вокального исполнения. Песня – 

инструмент эмоционального воздействия. Музыкальная структура песни: 

вступление, запев, припев. Музыкальная фраза. Кода. Пение под 

инструментальное сопровождение. Фонограмма. Исполнение под фонограмму. 

Пение «a cappella». Динамика звука – piano, forte. Темп. Ритм – упорядоченное, 

строгое чередование сильных и слабых долей. Темпо-ритм. Звуковысотность. 

Интонирование. Музыкальное настроение – мажор, минор. Нотная грамота 

(ноты, скрипичный ключ, длительности нот, аккорды, интервалы). Такт – 

сильная и слабая доля. Ударение. Музыкальные штрихи – non legato, legato, 

staccato.  

 

Тема 4.2. Прикладное народное творчество. 
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Практика (2 ч).  Народная культура. Какие раньше были игрушки? 

Традиционные тряпичные куклы. Народная песня в быту, за рукоделием. 

Изготовление куклы-пеленашки. Изготовление тряпичной птички к празднику 

Сороки.  

 

Тема 4.3. Песенное народное творчество. Традиции, обряды, календарные 

праздники. 

Теория (1 ч). Песенное народное творчество. Традиции, обряды, календарные 

праздники. 

Практика (4 ч). Разнообразие русских народных песен – от потешки до 

хоровода. Народная песня в жизни обучающегося – «Песня похожая на жизнь». 

Песни материнского фольклора. Народная песня и народный календарь. Какие 

песни на полевых работах? Казачий фольклор.  О чем пели казаки? Какая она, – 

казачья песня? 

Прослушивание подборки русских народных разножанровых песен. 

Многообразие детского (материнского фольклора) – прослушивание 

колыбельных, потешек, пестушек, закличек, игровых песен. Разучивание игр 

«Золотые ворота», «Тетерка», «Воробей из горы вылетал», «Шел козел по лесу» 

и др. Прослушивание казачьих песен – военные, походные, игровые, семейно-

бытовые. Рождество и обрядовые песни. Масленица и обрядовые песни. 

 

Тема 4.4. Экскурсии, выставки, посещение концертов, спектаклей. 

Практика (3 ч). Для развития музыкального кругозора, получения новых 

эстетических чувств, эмоций, восприятий планируются посещение живых 

концертов народных исполнителей, выставок прикладного творчества и другие 

культурологические мероприятия.  

 

Тема 4.5. Итоговое занятие. 

Практика (1 ч). Подведение итогов. Выходная диагностика. Демонстрация 

приобретенных компетенций. Форма проведения имеет вариативную линейку – 

викторина, КТД, фольклорный праздник, игровая программа, творческая 

гостиная, концерт, конкурс, фестиваль. При подготовке учитываются пожелания 

учащихся и родителей. Концертная программа «Мы на праздник позовем 

друзей!» 

 

Планируемые результаты освоения программы 

В конце обучения по программе «Донские напевы» у учащихся должны 

быть сформированы ряд предметных знаний и умений, необходимых для 

исполнения народной песни, участия в концертных выступлениях. 

К концу 1-го года обучения учащиеся должны будут: 

-знать: 

- основные понятия музыкальной терминологии; 

- составляющие элементы народного вокального искусства; 

- жанры народных песен; 
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- детский устный фольклор (считалки, дразнилки, игры, колыбельные и др.); 

- детские календарные песенки-попевки (заклички, приговорки, веснянки, 

масленичные прибаутки и др.); 

- составляющие народной культуры (виды народного творчества); 

- комплекс артикуляционных упражнений; 

- упражнения дыхательной гимнастики. 

 -уметь: 

- владеть певческой установкой; 

- правильно формировать звуки; 

- осуществлять звуковедение звуков в «non legato» в заданном темпе; 

- сохранять речевой и темповый строй песни;  

- пользоваться головным резонатором в высокой позиции; 

- сохранять народную певческую позицию на протяжении всего исполнения 

песни; 

- эмоционально передавать настроение и характер песни; 

- исполнять песню с сопровождением танцевальных движений. 

- развить: 

- музыкальные способности (музыкальный слух, музыкальную память, чувство 

темпо-метро-ритма); 

- диапазон звучания на 1 — 2 ступени вниз и на 2-3 ступени вверх; 

- устойчивый познавательный интерес к народному пению, народной культуре, 

культуре и традициям донского края. 

 

 Метапредметные результаты. 
 Прогнозируется приобретение обучающимися универсальных учебных 

действий, которые обеспечат дальнейшее положительное усвоение содержания 

обучения. Обучающиеся должны приобрести: 

 регулятивные УУД: 

- научиться работать по предложенному плану педагога и предлагать свое 

решение; 

- научиться давать верную оценку своим действия; 

- научиться видеть перспективу действия, конечный результат работы; 

- научиться пользоваться полученными умениями и навыками на концертных 

выступлениях; 

- научиться высказывать свое мнение; 

- научиться планировать распорядок дня, режим питания, свободное время. 

 познавательные УДД: 

- научиться перерабатывать и преобразовывать в личный опыт полученную 

информацию; 

- научиться ориентироваться в своей системе знаний, с помощью педагога; 

- научиться применять полученные навыки и знания в межпредметной 

деятельности, во внеурочное время; 

- научиться добывать новые знания (пользоваться литературой, интернет- 

ресурсом).  
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коммуникативные УДД: 

- научиться планировать взаимодействие с педагогом и сверстниками; 

- научится ставить вопросы, искать свои решения; 

- научиться выходить из проблемных ситуаций; 

- научится регулировать свое поведение и поведение собеседника; 

- научиться слушать и слышать других (педагога, родителей, сверстников); 

вести диалог, владеть различными формами речи; 

- научиться устанавливать взаимосвязь музыки с другими видами искусства, 

жизнью. 

личностные УУД: 

- научиться устанавливать связь между целью, действием и результатом своей 

деятельности; 

- научиться ориентироваться в нравственно-этических вопросах; 

- научиться осознавать нравственность аспекта своего выбора; 

- задуматься о ценностных ориентирах. 

 

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение программы     
Реализация дополнительной общеобразовательной программы сольного 

народного пения «Донские напевы» обеспечивается высшей квалификацией 

педагога дополнительного образования, обладающего всеми необходимыми 

компетенциями.   

Материально-техническое оснащение 

Реализации данной программы обеспечивается следующими материально 

технические условиями: 

- учебный кабинет – просторное, хорошо освещенное и проветриваемое 

помещение; 

- оборудование учебного помещения - столы, стулья, шкафы и стеллажи для 

хранения, зеркала; 

- музыкальные инструменты - фортепиано, баян, балалайка; ударные народные 

инструменты - бубны, трещетки, колокольчики, треугольник, рубель; духовые 

инструменты - свистульки, окарины, флейта; 

- ТСО – музыкальный центр, магнитофон, мини-колонка, микрофоны, ПК, 

принтер, мультимедийное оборудование; 

- костюмы и сценический реквизит; 

- канцелярские товары (бумага, клей, краски, карандаши, ручки, тетради и 

др.); 

- швейное оборудование и материалы - нитки, иголки, ножницы, ткань, тесьма, 

декоративные шнуры и пр. 

 

Формы контроля и аттестации 
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Для оценки результативности реализации программы применяются 

следующие виды контроля: предварительный, постоянный, промежуточный, 

итоговый, диагностика результативности и качества образовательного 

процесса.  

Цель предварительного контроля – выявление музыкальных 

способностей, определение поведенческого и мотивационного компонента. При 

стартовой диагностике необходимо создать спокойную, доверительную 

атмосферу, постепенно и непринужденно ввести обучающегося в «диалог 

сотрудничества». К тому же надо учесть, что не все обучающиеся смогут с 

первого раза полностью расслабиться и показать реальные возможности.   

Постоянный и промежуточный контроль показывает результативность 

художественных воздействий, динамику и уровневый процесс эстетического 

развития личности, и степень овладения образовательным модулем программы. 

С помощью средств диагностики определяются сильные и слабые показатели 

освоения теоретических и практических знаний и умений, что позволяет 

правильно выстроить индивидуальный маршрут развития и откорректировать 

процесс обучения. 

Итоговый контроль показывает степень успешности овладения 

программой. 

 

Виды контроля Форма проведения контроля 

Предварительный:  

-входящая диагностика 

музыкальных способностей 

(диагностика чувства темпо-

метро-ритма; диагностика типа 

дыхания; диагностика 

интонирования; диагностика 

звукообразования). 

 

 

-игры-тесты;  

-анкета для родителей (выявление 

мотивационного компонента); 

-анкета мотивационной готовности к 

обучению; 

-беседа; 

-педагогическое наблюдение. 

Постоянный/промежуточный: 

-диагностика развития 

музыкальных способностей (в 

динамике); 

 

-воспринимающие тесты; 

-воспроизводящий тест; 

-педагогическое наблюдение; 

-вербальная коммуникация: (опрос, беседа); 

-викторина; 

-участие в творческой и концертной 

деятельности; 

Промежуточный: 

- диагностика когнитивного, 

поведенческого и 

мотивационного компонентов 

музыкально-эстетических 

вкусов обучающихся;                              

- диагностика эмоциональных 

-педагогическое наблюдение; 

-викторина; 

-творческое задание; 

- вербальная коммуникация: (опрос, беседа); 

-тесты; 

- анкеты. 
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состояний в ситуации 

восприятия музыки; 

-изучение воспитанности 

учащихся; 

-диагностика отношения к 

жизненным ценностям; 

 

 

Итоговый: 

-диагностика результативности 

и качества образовательного 

процесса. 

-КТД; 

-открытое занятие; 

-совместное мероприятие детей и родителей; 

-презентация самостоятельная работа 

учащегося; 

-выставка; 

-отчетный концерт; 

-творческая работа; 

-участие в фестивалях, конкурсах. 

 

Диагностический инструментарий 

Основным материалом для целостной характеристики вокально-

музыкальных способностей обучающихся, их общего развития, наряду со 

специальными диагностиками и тестами, служат вербальные методы 

коммуникации во время занятий, и в другие моменты их жизни (мероприятия, 

выступления, экскурсии, общение со сверстниками и др.). 

Природные вокальные способности как исходный уровень 

обнаруживаются прежде всего: по некоторым признакам речи – высоте, тембру, 

гибкости, интонации, диапазону; по спонтанному пению, т.е. 

импровизированному пению знакомого произведения, которое оценивается по 

следующим параметрам: сила звукового напряжения, чистоте и богатству 

интервалов, гибкости и упругости голоса и его тембра, мелодической 

выразительности слов, напевности. 

Разработанные авторские и модифицированные (по В.П. Анисимову) 

способы и методики диагностики вокальных способностей используются для 

стартового, промежуточного и итогового видов контроля. На основе 

качественных и количественных характеристик можно определить стартовый 

уровень, промежуточный уровень развития, оптимизировать управление 

процессом обучения и оценить уровень успешности обучения. 

При обследовании музыкальных способностей учитывается следующее: 

качество исполнения заданий; отношение к упражнениям и исполнению; 

интерес к музыке; музыкально-познавательная сторона (представление о 

музыке); личностное отношение (интересы и предпочтения);  спонтанное 

проявление музыкальности; быстрота реакция; способности восприятия 

(различение ладо-высотных и ритмических соотношений); способности 

воспроизведения (качества певческого голоса, ритмичность, выразительность 

движения); способности творчества (импровизация музыкальных «ответов»). 
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 Методики, игры-тесты, анкеты, критерии оценки диагностики 

операционного компонента музыкально-эстетических предпочтений, вкусов, 

убеждений представлены в Приложении 2. 

Диагностика результативности воспитательного образовательного 

процесса (анкета – «Давайте знакомится»; анкета для родителей; методика «Что 

мы ценим в людях?»; методика Р.С. Немова – определение уровня самооценки 

«Какой я?»; методика Н.Е. Богуславской «Закончи предложение»; 

адаптированный вариант методики Лусканова – Выявление комфортности 

учащихся в детском коллективе;) представлена в Приложении 3. 

 

IV. Методическое обеспечение программы 

Содержание обучения ориентировано на формирование интереса 

учащихся к народной культуре и направлено на эстетическое, нравственное, 

интеллектуальное развитие. Выбор оптимальных методов, средств и форм 

обучения и воспитания способствует достижению поставленных целей и задач: 

- методика мониторинга усвоения обучающимися учебного материала; 

- методика диагностики (стимулирования) творческой активности учащихся; 

- авторские методики овладения вокально-хоровыми навыками и приемами 

пения, постановки вокального голоса;  

- методы обновления содержания образовательного процесса (эффективное 

использование информационно-коммуникационных технологий;  

- обновление, дополнение, дидактических материалов; насыщение 

социокультурной среды социально-значимыми проектами и событиями; 

 - активное привлечение обучающихся, родителей и представителей 

обучающихся к обсуждению и проектированию образовательной программы в 

целях модернизации образовательного процесса («круглый стол»);  

- проектирование индивидуальных маршрутов развития;  

- привлечение родителей и представителей обучающихся к практической 

деятельности; 

- методика анализа результатов деятельности; 

- методика организации и проведения учебного занятия; 

- методика организации и проведения массового мероприятия (выставки, 

конкурса, соревнования, праздника, концерта, игровой программы); 

- авторские методические разработки открытых занятий, сценариев праздников, 

КТД. 

Организация образовательной деятельности объединения ориентирована 

на воспитательный потенциал народной культуры, активизацию 

воспитательного потенциала ансамбля, обеспечивающего становление 

личности обучающегося в пространстве культуры. Основными ориентирами в 

воспитательной деятельности являются: 

 воспитание учащихся в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности;  
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 становление человека как гражданина, воспитание патриотических 

чувств, нравственных качеств. 

Используются методики:  

 организации воспитательной работы; 

 «сквозного воспитания» взятая из жизни, естественным путем 

помогает решать задачи не только музыкального развития и эстетического 

воспитания, но и нравственного совершенствования личности.  

В ходе многолетней практической апробации, анализа и отбора 

методологической системы, содержания, мониторинга результативности, 

включены в работу адаптированные, авторские методики и разнообразные 

способы реализации образовательного процесса: 

 методика разноуровневого и развивающего обучения, учитывающая 

возрастные и психофизиологические особенности и склонности 

учащихся; 

 симбиоз рефлексивных и творческих способов обучения; 

 сочетание теоретических и практических видов занятий; 

 интеграция обучающих, познавательных и развивающих видов 

деятельности; 

 разработка каждого занятия как эмоционального, интеллектуального и 

духовного «погружения» в определенное состояние, творческую 

атмосферу создания неповторимого образа, идеи, фантазии; 

 поэтапное углубление содержания работы, от простого к сложному, 

метод спирали;  

 применение на занятиях дидактических и лекционных материалов. 

 

Виды дидактических материалов: 

Применение на занятиях комплектов дидактических материалов, 

позволяет быстро и качественно выполнять задания разного уровня 

сложности и направления.  

Банк дидактических материалов включает: 

 аудиозаписи музыкальных произведений; 

 видеоматериалы; 

 коллекции народных костюмов; 

 коллекция народных инструментов; 

 образцы народных промыслов (макеты и муляжи изделий); 

 картины, иллюстрации, фотографии; 

 лекции, доклады, рефераты, презентации; 

 оформленные стенды; 

 экспонаты рукотворного творчества; 

 библиотека репертуарных сборников и нотного материала; 

 сценарии праздников, КТД. 
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8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года 

№ 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»). 

11.  Методические рекомендации Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке 

дополнительных общеобразовательных программ к прохождению процедуры 

независимой оценки качества для включения в реестр сертифицированных 

программ, 2023 г.  
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12.  Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону «Центр 

внешкольной работы «Досуг».  

13. Лицензия МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 
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                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Календарный учебный график 

 

№ 

п/п   

Дат

а   
Тема занятия   

Кол-

во  

ча 

сов   

Вре 

мя 

про 

веде

ния 

заня

тия   

Форма  

занятия   

Мес

то 

про 

ве 

де 

ния   
   

Форма 

контрол

я   

1  

1.1. Вводное 

занятие. Введение 

в мир народной 

песни. Стартовая 

диагностика 

музыкальных 

способностей 

(часть). 

Инструктаж по Т/Б 

(часть). Беседа с 

родителями. 

1.2. Голос - самый 

хрупкий 

инструмент. 

Бережное 

отношение к 

своему здоровью, 

голосу. 

1.3. Рекомендации 

по режиму 

питания. Беседа с 

родителями. 

1 

 

Беседа, 

тестирова 

ние, диагнос 

тика, игра,  

анкетирова 

ние. 

 

 Наблю 

дение, 

опрос. 

2  

1.1. Диагностика 

муз. способностей 

(продолжение). 

1.3. О важности 

быть здоровым. 

ЗОЖ. 

Рекомендации по 

питанию 

(продолж.). 

2.1. Основы 

вокального пения. 

1 

 

Беседа, 

тестирова 

ние, диагнос 

тика, игра,  

анкетирова 

ние. 

 

Наблюд

ение, 

опрос 
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Позиции 

певческой 

установки 

(продолжение). 

3  

1.2. Диагностика 

состояния 

голосового 

аппарата. Гигиена 

голоса. Охрана 

голоса. 

1.4. Пение как вид 

искусства. Музыка. 

Театр. 

4.3. Слушаем 

народные песни, 

подпеваем 

(детский 

фольклор). 

1 

 

Беседа, 

диагнос 

тика, игра-

показ. 

 

 

Наблюд

ение, 

опрос 

4  

1.3. ЗОЖ. 

Составляем режим 

дня. «Здоровые 

продукты». 

Питание перед 

занятием. 

1.4. Пение и танцы. 

Пение и театр. 

2.1. Ищем удобное 

положение тела. 

«Где живет звук?» 

«Пою как говорю». 

2.2. «Дыхание-

источник голоса». 

Как мы дышим? 

Диагностика типа 

дыхания. 

1 

 

Лекция-

беседа, 

объяснение, 

показ,  

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

5.  

1.1. Инструктаж по 

Т\Б (продолжение). 

Экскурсия по 

учреждению. 

1.2. Беседа о 

профилактике 

простудных 

заболеваний. 

2.3. Разучивание 

1 

 

Лекция-

беседа, 

объяснение, 

показ,  

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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артикуляционной 

гимнастики. Пение 

гласных. 

Разучивание 

скороговорки. 

Разучивание 

заклички . 

6.  

1.2. Строение 

голосового 

аппарата 

(ознакомительно).  

2.1. «Домик для 

звука?». Проба 

звука. «Близкий» 

звук. Ищем 

удобное 

положение  

для голоса. 

Положение 

головы, тела, плеч.  

2.2. Дыхание – 

источник энергии 

голоса. Поем 

«лежа».  

Разучиваем 

заклички, потешки. 

1 

 

Беседа, 

показ-игра. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

7.  

1.4. Пение как вид 

искусства. Музыка. 

Театр. 

2.1. Певческая 

позиция. 

2.3. 

Звукообразование. 

1 

 

Беседа, 

тестирова 

ние, диагнос 

тика, игра-

показ. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

8.  

1.4. Пение и танцы. 

Пение и театр. 

2.1. Певческая 

позиция. 

2.3. 

Звукообразование. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, беседа, 

диагнос 

тика, игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

9.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

1 

  

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

10.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

11.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

12.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

13.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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14.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

15.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

16.  

3.1. Пение и 

разучивание 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

17.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

18.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 
Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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19.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

20.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

21.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

22.  

3.1. Пение и 

разучивание 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

23.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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24.  

4.4. Экскурсии, 

выставки, 

посещение 

концертов. 

1 

 

Выездное 

занятие. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

25.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

26.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

27.  

3.4. Участие в 

концертах, 

воспитательно-

досуговых 

мероприятиях. 

1 

 Концерт, 

спектакль, 

КТД, игр. 

программа, 

конкурс, 

фестиваль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

28.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

29.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

1 

 
Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

30.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

31.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

32.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

33.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 
Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

34.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

1 

  

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

35.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

36.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

37.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

38.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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39.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

40.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

41.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

42.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

43.  

3.1. Пение и 

разучивание 

произведений. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

 Наблю 

дение, 

опрос. 
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3.2. Сценическое 

искусство. 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

44.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

45.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 
Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

46.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

47.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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48.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

49.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

50.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

51.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

52.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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прозведений. 

53.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

54.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

55.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

56.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

57.  

4.4. Экскурсии, 

выставки, 

посещение 

концертов. 

1 

 

Выездное 

занятие. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

58.  

3.1. Пение и 

разучивание 

произведений. 

3.2. Сценическое 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 
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искусство. тренинг, 

спектакль. 

59.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

60.  

3.4. Участие в 

концертах, 

воспитательно-

досуговых 

мероприятиях. 

1 

 Концерт, 

спектакль, 

КТД, игр. 

программа, 

конкурс, 

фестиваль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

61.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

62.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

63.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

64.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

1 

 Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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диапазона 

звучания. 

3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

65.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

66.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

67.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

68.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

1 

 

Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

69.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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3.1. Разучивание и 

пение 

прозведений. 

70.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

71.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 
Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

72.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

73.  

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

74.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

75.  

3.4. Участие в 

концертах, 

воспитательно-

досуговых 

1 

 Концерт, 

спектакль, 

КТД, игр. 

программа, 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 
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мероприятиях. конкурс, 

фестиваль. 

76.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

77.  

 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

78.  

3.1. Пение и 

разучивание 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

79.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

80.  

 

3.1. Пение 

произведений. 

4.1. Основы 

1 

 Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 
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музыкальной 

грамоты. 

81.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

82.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Пение 

произведений. 

 

1 

 

Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

83.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Пение 

произведений  

 

1 

 

Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

84.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

85.  

Участие в 

концертных, 

воспитательно-

досуговых 

мероприятиях, 

1 

 Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

86.  

 

3.1. Пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

1 

 
Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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грамоты. 

87.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

88.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

89.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

90.  

2.3. 

Звукообразование. 

Фонация звука. 

Артикуляция. 

Дикция. 

2.4. Звуковедение. 

3.1. Пение 

произведений. 

1 

 
Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

промежуточ

ная 

диагностика. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

91.  

2.1. Основы 

народного пения. 

Позиции 

певческой 

установки. 

2.2. Основы 

дыхательной 

практики. 

3.1. Пение 

произведений.  

 

1 

 

 

Объяснение, 

показ,  

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

92.  

 

3.1. Пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 

Показ, 

объяснение,  

упражнения. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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93.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

94.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

95.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 
Показ- 

объяснение, 

беседа, 

упражнения, 

игра. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

96.  

4.4. Экскурсии, 

выставки, 

посещение 

концертов. 

1 

 

Выездное 

занятие. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

97.  

3.1. Пение 

произведений. 

4.3. Песенное нар. 

творчество. 

Традиции, обряды, 

праздники. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

показ-

презентация, 

лекция, 

беседа. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

98.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

99.  

 

3.1. Пение 

произведений. 

4.1. Основы 

музыкальной 

грамоты. 

1 

 Показ, 

объяснение,  

упражнения, 

диагностика, 

викторина. 

 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

100.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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101.  

3.1. Пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца.  

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра. 

 
Наблю 

дение, 

опрос. 

102.  

2.5. 

Звуковысотность. 

Интонирование 

звука. 

2.6. Формирование 

диапазона 

звучания. 

3.1. Пение 

прозведений. 

1 

 

Показ,  

объяснение,  

упражнения. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

103.  

3.1. Пение  

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

104.  

2.7. Темпо-

ритмика. 

3.1. Разучивание и 

пение 

произведений. 

3.3. Элементы 

народного танца. 

1 

 
Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

соревновани

е. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

105.  

3.1. Пение и 

разучивание 

произведений. 

3.2. Сценическое 

искусство. 

1 

 Показ- 

объяснение,  

упражнения, 

игра, 

тренинг, 

спектакль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

106.  

Экскурсии, 

выставки, 

посещение 

концертов, 

спектаклей. 

1 

 Беседа, 

мини- 

экскурсия, 

показ- 

объяснение 

. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 

107.  

3.4. Участие в 

концертах, 

воспитательно-

досуговых 

мероприятиях. 

1 

 Концерт, 

спектакль, 

КТД, игр. 

программа, 

конкурс, 

фестиваль. 

 

Наблю 

дение, 

опрос. 
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108.  

4.5. Итоговое 

занятие. «Мы на 

праздник позовем 

друзей!» 

1 

 КТД, 

концерт,  

игровая 

программа. 

 

Наблю 

дение. 

  ИТОГО: 108 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

1.1. Начальная диагностика музыкальных способностей (Е.В. Мельчихина) 

 Объединение _________________________________________год обучения _____________20___ - 20___ уч. год 

 Педагог __________________________________________ 

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя 

Тип 

ды 

ха 

ния 

Звуко 

высот 

ное 

чувство 

Муз. 

па 

мять 

Инто 

ниро 

вание 

Звуко 

динам. 

хар 

ки 

Звуко 

обра 

зова 

ние 

Зву 

ко 

веде 

ние 

Чув 

во 

мет 

ра 

Чув 

во 

тем 

па 

Чув 

во 

рит 

ма 

Эмоц. 

от 

зывчи 

вость 

Все 

го 

бал 

лов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

              

              

 

Оценивание идет по трех-бальной шкале оценок. Для каждого пункта применяются свои узконаправленные 

диагностики и тесты. Оценка 1 – низкий уровень, 2 – средний, 3 – высокий. В графе «всего» баллы суммируются. Эта 

диагностика дает общую картину музыкальных способностей. На начальном этапе, используя данный инструмент, 

можно увидеть слабые и сильные компоненты и выстроить индивидуальную маршрутную карту развития.  

0-10 баллов - низкий уровень 

11-24 балла — средний уровень 

25-36 балла — высокий уровень 
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1.2. Промежуточная/выходная (итоговая) диагностика музыкальных способностей (Е.В. Мельчихина) 

Объединение _________________________________________год обучения _____________20___ - 20___ уч. год 

Педагог __________________________________________ 

№ 

п/п 

Фамилия, имя Тип 

ды 

ха 

ния 

Зву 

ко 

вы 

сот 

ное 

чув- 

во 

Муз. 

па 

мять 

Ин 

то 

ни 

ро 

ва 

ние 

Зву 

ко 

дина 

ми 

чес 

кие 

харак 

те 

рис 

тики 

 

Зву 

ко 

обра 

зова 

ние 

Зву 

ко 

веде 

ние 

Чув 

ство 

мет 

ра 

Чув 

ство 

тем 

па 

Чув 

ство 

рит 

ма 

Эмо 

цио 

наль 

ная 

от 

зыв 

чи 

вость 

Овла 

де 

ние 

пев 

чес 

кой 

уста 

нов 

кой 

 

 

По 

ни 

ма 

ние 

дир. 

жес 

та 

Все 

го 

бал 

лов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                

                

Оценивание идет по трех-бальной шкале оценок. Для каждого пункта применяются свои узконаправленные 

диагностики и игры-тесты. Оценка 1 – низкий уровень, 2 – средний, 3 – высокий. В графе «всего» баллы суммируются.         

На промежуточном контроле, эта диагностика позволяет увидеть общий и частный уровень динамики развития 

музыкальных способностей, выявить слабые компоненты, скорректировать индивидуальную карту развития, методику и 

содержание маршрутного листа. 

На итоговом контроле, эта диагностика дает общую картину развития музыкальных способностей. Используя данный 

инструмент можно провести мониторинг динамики развития и определить уровень овладения программой.  

0-10 баллов - низкий уровень 

11-24 балла - средний уровень 

25-36 балла - высокий уровень 
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1.3. Диагностики типа и вида дыхания (по В.П. Анисимову, модифицированная) 

Последовательность проведения диагностики типа и вида дыхания: 

1. Обучающемуся предлагается пропеть знакомое произведение или рассказать стихотворение, скороговорку. 

2. Обучащемуся предлагается повторить небольшой комплекс дыхательных упражнений и пропеть тоже произведение 

или рассказать стихотворение, скороговорку. 

 

Критерии для определения результатов диагностики дыхания: 

Уровень Низкий  Средний  Высокий  

Оценка 1 балл 2 балла 3 балла 

 

 

Дыхание 

Судорожное, поверхностное, вдох 

перегруженный ускоренный, 

дыхание «частое», шумное, «в 

захлеб». 

Вдох более спокойный, 

выдох протяжнее, дыхание 

менее шумное. 

Спокойное, тихое, ровное. Вдох 

спокойный, выдох ровный, 

сохраняет вдыхательную 

установку. 

 

 

1.4. Диагностика интонирования. 

 Последовательность проведения диагностики интонирования: 

1. Обучающемуся предлагается пропеть знакомое произведение или рассказать стихотворение, скороговорку. 

2. Повторить за педагогом несложный новый песенный материал. 

 

Критерии для определения результатов диагностики интонирования: 

Уровень Низкий Средний Высокий 

Оценка 1 балл 2 балла 3 балла 

Интонирование Частичное попадание в 

мелодию, «гудошник». 

Неустойчивая интонация с 

небольшими интонационными 

нарушениями 

Точное, чистое исполнение 

мелодии 
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1.5. Диагностика звукообразования (дикции) (по В.П. Анисимову, модифицированная) 

Последовательность проведения диагностики интонирования: 

1. Обучающемуся предлагается рассказать любимое стихотворение, скороговорку. 

2. Упражнение «Алиса в стране чудес». (Повторить за педагогом мимические движения лица «зеркальное 

отражение».) 

3. Упражнения артикуляционной разминки. (Повторить за педагогом упражнения, если учащийся не справляется 

использовать зеркало.) 

Критерии для определения результатов диагностики звукообразования (дикции): 

Уровень Низкий Средний Высокий 

Оценка 1 балл 2 балла 3 балла 

Звуко- 

образование 

Нечеткое, согласные смягченные, 

пропуск согласных в окончаниях, 

особенно, искажение гласных. 

«Вялый» артикуляционный аппарат, 

«ленивый» рот. «Зажеванная» 

дикция. 

 Более четкое, согласные 

произносятся четко, гласные 

яснее. Частично рабочий 

артикуляционный аппарат, с 

некоторыми проблемными 

моментами. 

Ясное, согласные твердые, 

активные гласные, 

округленные, но не 

расплывчатые. 

Активный артикуляционный 

аппарат. Чистая, ясная, 

понятная дикция.  

 

 1.6. Диагностика метро-темпо-ритмических способностей (по В.П. Анисимову, модифицированная) 

Последовательность и примеры проведения диагностики метро-темпо-ритмических способностей: 

1. Тест-игра «Веселый мяч». Ведение рукой ударов мяча об пол под музыкальное сопровождение разного темпа.  

 

Критерии оценки: 

8-10 последовательных ударов – высокий уровень – 3 балла; 

          4-7 ударов – средний уровень – 2 балла; 

1-3 удара – низкий уровень – 1 балл. 
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2. Тест-игра «Мы ловили комара». Хлопки руками во воображаемому комару, дублируя темп музыкального 

сопровождения. 

1. Тест-игра «Мишка, зайка и лиса». Определить соответствие музыкального сопровождения к характеру и  

типу   животного и показать двигательную координацию под соответствующий образ. 

2. Тест-игра «Зайка-барабанщик». Оценивается адекватное выполнение задания на ритмическую  

моторную регуляцию с использованием пунктирного ритма и пауз (возможно, и синкопированного ритма). 

3. Различные двигательные, танцевальные тесты на ритмическую регуляцию мелкой и крупной моторики.  

4. Можно использовать мяч, обруч, барабан, ложки, бубен, игрушки. 

Критерии для определения результатов диагностики темпо-метро-ритмических способностей: 

 

 метр темп ритм 

Уровень  Низкий Средний Высокий  

Баллы 1 2 3 

Крупная 

психомоторика 

Шаг и бег в одном темпе (умеренно) 

заданного размера (счета) 

Медленно,  

умеренно, 

скоро 

(с ускорением, с 

замедлением 

 внутри мелодии).  

Ровный, 

пунктирный, 

синкопированный, 

 в том числе  

с ускорением и 

замедлением. 

 Смена ритма. 

Мелкая 

моторика 

Кисти рук (хлопки ладонями, по 

барабану и др.), пальцы (по одному и 

дифференцировано) 

Совмещенные задания  

(на координацию) 

Адекватные мышечные реакции на разнообразные соотношения метро-темпо-

ритмических музыкальных воздействий. 
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1.7. Диагностика звуковысотного (регистрово-ладово-мелодического) чувства (по В.П. Анисимову, 

модифицированная) 

Последовательность, примеры проведения диагностики и критерии оценки: 

1. Тест «Мы идем по лесенке. Вверх или вниз?» 

Предлагается сыграть в музыкальные отгадки. Послушать внимательно и определить, - куда идет мелодия: вверх или  

вниз? (приготовить три-четыре музыкальных фрагмента мелодии или песни) 

Критерии оценки: 

 Высокий уровень – 3 балла (все ответы правильные); 

 Средний уровень – 2 балла (есть ошибки); 

 Низкий уровень – 1 балл (один правильный). 

2. Тест «Гармонические загадки» 

Определить – сколько в каждом созвучии звуков? 

Исполняются сначала пробные созвучия, чтобы убедиться в том, что ученик понял суть задания. Затем задаются  

серии созвучий 

Критерии оценки: 

 Высокий уровень – 3 балла (все ответы правильные); 

 Средний уровень – 2 балла (есть 3-4 ошибки); 

 Низкий уровень – 1 балл (один- два правильных). 

 

1.8. Диагностика способности восприятия динамических характеристик музыки и вокального исполнения (по В.П. 

Анисимову, модифицированная) 

1. Тест на определение способности адекватной аудиально-моторной реакции на динамические  

изменения инструментального и вокально-инструментального стимула «Играй как я!». 

 Вариант 1. Предлагается барабан, бубен или любой другой имеющийся инструмент. Задача: повторить за педагогом 

исполнение контрастной динамики звучания. 

 Вариант 2. Исполнение голосом мелодии. Задача: повторить за педагогом исполнение контрастной динамики 

звучания. 

Предлагается повторить за педагогом точное воспроизведение динамического звучания.  
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Критерии оценки (адекватное исполнение контрастной динамики «форте» - «пиано»): 

 Высокий уровень –3 балла (все сделано правильно); 

 Средний уровень – 2 балла (есть 3-4 ошибки); 

 Низкий уровень – 1 балл (один- два правильно). 

2. Тест «Тихо-громко». Предлагаются песни разной эмоциональной нагрузки (колыбельная, потешка, закличка, 

военная, лирическая). Нужно определить динамику каждой песни. 

Критерии оценки:  

 Высокий уровень –3 балла (все сделано правильно); 

 Средний уровень – 2 балла (есть ошибки); 

 Низкий уровень – 1 балл (ни одного правильного ответа). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

1) Анкета «Давайте познакомимся!» (мотивационная готовность учащегося к 

обучению).  Разработчик Мельчихина Е.В.) 

 

Примерные вопросы к определению мотивационной готовности к 

обучению по программе сольного пения «Донские напевы» 

 

Возраст учащихся 

8-9 лет 10-12 лет 

1. Ты любишь петь? 

2. У тебя есть любимая песня? Какая твоя любимая песня? 

3. Какие песни ты учил в школе? 

4. Какие песни ты учила (слушала) с 

мамой, бабушкой, другими 

родственниками? 

4.Какие песни ты слушаешь? (тебе 

нравятся) 

4. Ты часто смотришь телевизор?  

5. Ты много играешь в телефон? 

6. Как ты проводишь досуг? Чем любишь заниматься в свободное время? 

 

7. Балалайка, березка, матрешка, медведь – Что объединяет эти слова? 

 

9.Ты любишь читать или слушать русские 

народные сказки? У тебя есть любимая 

сказка? Какая? Почему? 

 

9.Ты любишь читать? Какие книги 

ты любишь читать? 

10. Давай нарисуем главного героя сказки? 

Какие тебе дать карандаши (цветные или 

простой) или краски, фломастеры? 

 

10.Можешь нарисовать цвет 

своего 

настроения сейчас? 

11. Ты любишь делать поделки своими 

руками? 

11. Ты занимаешься рукоделием? 

Каким именно? 

12. Ты слышал когда-нибудь выражение – 

народная культура, народные 

промыслы? Что ты об этом знаешь? 

12.  Какие народные промыслы 

ты знаешь? Что пробовал 

делать? 

13. Почему ты хочешь петь русские народные песни? 
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2)  

Анкета для родителей (младших школьников) 

Цель: выявление отношения семьи к народному творчеству  

Уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты. 

1.  Почему вы пришли заниматься народным пением?  

____________________ 

2.  Какие песни вы слушаете вместе с ребенком? 

_________________________ 

3.  Какие песни поет ребенок один? 

____________________________________ 

4.  Какие телепередачи смотрит ребенок? _______________________________ 

5.  Какие книги вы читаете вместе с ребенком? 

___________________________ 

6.  Какие концерты вы посещаете вместе с ребенком? 

_____________________ 

7.  Какие театры, музеи вы посещаете? 

__________________________________  

8.  Есть ли у Вас общие семейные занятия и увлечения, хобби? 

______________ 

9.  Есть ли в Вашей семье традиции? Какие? 

_____________________________ 

10.  Кто является хранителем традиций в Вашей семье? Передаются ли они 

от поколения к поколению?  

___________________________________________ 

6.  В какие игры Вы любите играть с детьми?   

___________________________ 

 

Спасибо за ответы! 

 

Обработка результатов. 
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 Положительно оценивается качественный показатель положительных 

ответов 5 и больше. 

 Результат с менее 5 положительных ответов принимается как низкий. 

 

3) 

 

Методика «Что мы ценим в людях?» 

Цель: выявление нравственных ориентаций обучающихся младшего школьного 

возраста. 

Источник:/Диагностика эмоционально-нравственного развития. Ред. и сост. И.Б. 

Дерманова. – СПб., 2022, с.113  

Описание теста 

Обучающемуся предлагается мысленно выбрать двух своих знакомых: один 

из них хороший человек, на которого ребенок хотел бы быть похожим, другой – 

плохой. После этого педагог просит назвать те их качества, которые ему нравятся 

и которые не нравятся, и привести по три примера поступков на эти качества. 

Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются 

эмоциональные реакции обучающегося, а также его объяснения. 

 

Обучающийся должен дать моральную оценку поступкам, что позволит 

выявить отношение к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке 

адекватности эмоциональных реакций обучающегося на моральные нормы: 

положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т. п.) на 

нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, 

негодование и т. п.) – на безнравственный. 

 

Обработка и интерпретация результатов теста 

Для обработки результатов можно воспользоваться следующей ориентировочной 

шкалой: 

 

• 0 баллов – обучающийся не имеет четких нравственных ориентиров. Отношение 

к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняет поступки (они не 

соответствуют тем качествам, которые он называет), эмоциональные реакции 

неадекватны или отсутствуют. 

• 1 балл – нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им 

обучающийся не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адекватно 

оценивает поступки, однако, отношение к нравственным нормам неустойчивое, 

пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны. 

• 2 балла – нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и 

эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам еще 

недостаточно устойчивое. 

• 3 балла – обучающийся обосновывает свой выбор нравственными установками; 

эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное 
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и устойчивое. 

 

4) 

Методика «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

 

Цель: диагностика уровня сформированности нравственных представлений у 

обучающихся младшего школьного возраста. 

Автор: Г.М. Фридман. 

 

Описание методики. 

Учащихся просят привести примеры: 

• принципиального поступка; 

• зла, сделанного тебе другими; 

• доброго дела, свидетелем которого ты был; 

• справедливого поступка твоего знакомого; 

• безвольного поступка; 

• проявления безответственности и др. 

 

Обработка и интерпретация результатов теста 

 

Степень сформированности понятий о нравственных качествах оценивается по 3-

х бальной шкале: 

 

• 1 балл – если у ребенка сформировано неправильное представление о 

нравственных качествах; 

• 2 балла – если представление о нравственном понятии правильное, но 

недостаточно четкое и полное; 

• 3 балла – если сформировано полное и четкое представление. 

 

Возможно также проведение структурированной беседы на тему, например, 

справедливости. Обучающимся читают рассказ о справедливом или 

несправедливом поступке и обсуждают его. Обучающемуся задают следующие 

вопросы: «Как называется такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты 

можешь рассказать сам?» и т. д. 
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