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І. Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ФИЕСТА. Дебют» хореографического ансамбля Фиеста реализуется в рамках 

художественной направленности. 

Программа «ФИЕСТА. Дебют» направлена на создание  условий  для  

творческой самореализации, развитие художественно–эстетического вкуса, 

художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, 

творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, 

подготовки личности к постижению великого мира искусства, формированию 

стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира.  

Хореография - искусство синтетическое, объединяющее в себе многие 

виды художественного творчества, но вместе с тем, имеющее свои характерные 

черты. 

Программа способствует освоению опыта хореографической деятельности 

и развитию способности к активному творчеству на основе интереса, стремления 

к успеху, эмоционально-целостного утверждения своего «Я».  

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «ФИЕСТА. Дебют» 

хореографического ансамбля Фиеста разработана в соответствии с учётом: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  (ред. от 17.02.2023г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023); 

Федерального закона РФ от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.); 

Распоряжения Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»; Распоряжения 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в 

РФ на период до 2025 года»; Приоритетного проекта «Доступное 

дополнительное образование для детей», утвержденного 30 ноября 2016 г. 

протоколом заседания президиума при Президенте РФ (в ред. 27.09.2017г.); 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного 07 декабря 2018 

г.; Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (в редакции от 02.02.2021г.); Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»); Методическими рекомендациями Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке дополнительных 

общеобразовательных программ к прохождению процедуры независимой оценки 

качества для включения в реестр сертифицированных программ, 2023 г.; Устава  

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

Пролетарского района города Ростова-на-Дону «Центр внешкольной работы 

«Досуг»; Лицензии МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 

 

Актуальность программы 

Актуальность программы определяется запросом со стороны обучающихся 

и их родителей на программы художественно-эстетического развития. Данная 

программа обеспечивает: детский репертуар, игровые занятия и общую 

физическую подготовку. Искусство танца доставляет художественное 

наслаждение, помогает нравственному и эстетическому воспитанию 

обучающихся.  

 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Реализация настоящей программы заключается в сочетании теории и 

практики и применении различных методических приемов, методов и средств с 

целью достижения планируемых результатов:  

- беседа применяется при изучении нового материала и повторении 

пройденного; 

- рассказ – используется в процессе постановке хореографических 

номеров, изучается история танца, костюма, событий, характер героев; 

      -  прослушивание музыки; 

      - разбор,  разучивание и повторение движений танцев с помощью показа 

педагога. При повторении избегать однообразия, скуки, вносить в знакомые 

движения элементы новизны.  Занятие должно идти в хорошем темпе, не 

следует отрабатывать долго одно и то же движение, танец, пытаясь научить 

всему сразу; 

     - музыкальные игры – основная деятельность этого возраста. 

     В процессе реализации программы  используются следующие формы 

организации учебной деятельности обучающихся: индивидуальная, групповая, 

индивидуально-групповая, по группам. 

 

Отличительные особенности программы 

Обучение строится на семейных ценностях, связи поколений, 

взаимопомощи. Программа помогает поддерживать и развивать потребности 
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обучающихся в творчестве, приобретать практические навыки, корректировать 

физические недостатки,  компенсировать недостаток внимания в семье, 

способствует  личностному развитию обучающихся и их профессиональной 

ориентации.  

Осуществляется комплексное  психолого-педагогическое сопровождение 

коллектива закрепленным психологом. Определены обязательные групповые 

консультации для родителей по темам: «Воспитательная система в семье», 

«Возрастные особенности учащихся», «Стрессоустойчивость»,  

индивидуальные консультации по желанию. 

Новизна программы опирается на понимание приоритетности 

воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта обучающегося, 

его морально-волевых и нравственных качеств в работе,  направленной на 

освоение предметного содержания. 

Тип программы: модульная. 

Уровень программы: стартовый. 

Вид программы: модифицированная. 

 

 

 

Адресат программы 

Программа адресована обучающимся от 5 до 7 лет.  

Программа рассчитана на 1 год обучения – 108 часов. 

Прием обучающихся производится без специального отбора по принципу 

добровольности и заинтересованности при условии, что учащиеся не имеют 

противопоказаний к физическим нагрузкам.  

Обучающиеся, поступающие в ансамбль, проходят собеседование, 

направленное на выявление их индивидуальности и склонности к выбранной 

деятельности. По его результатам обучающиеся первого года обучения могут 

быть зачислены в группу общего, облегченного или углубленного уровня 

освоения программы. Занятия проводятся в группах, сочетая принцип 

группового обучения с индивидуальным подходом. Наполняемость в группе 

составляет: 12 - 15 человек. 

Режим занятий: 3 раза в неделю, 1 академический час. 

Объем и срок освоения программы: 108 ч. 1 год.(36 недель). 

Форма реализации (тип) программы – модульная.  

Форма обучения: очная. 

      Тип занятия: комбинированный, теоретический, практический, 

диагностический. 

Цели и задачи программы 

Цель: создание условий для раскрытия творческих способностей 

обучающихся и формирования духовно-нравственной личности средствами 

танцевального искусства. 

Задачи: 
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Воспитательные: 

- воспитывать уважение к исторической памяти и культурному наследию    

 России, Донского края; 

- воспитывать потребности в ведении здорового образа жизни; 

- формировать общую культуру обучающегося; 

- формировать духовно-нравственные качества; 

- культуру общения в коллективе;   

- воспитывать трудолюбие и дисциплинированность; 

- формировать навыки самостоятельной работы. 

 

Обучающие: 
- познакомить с историей и основами танцевального искусства; 

- сформировать музыкально-ритмические навыки; 

- научить точно исполнять движения, танцевальные композиции, этюды;  

- сформировать начальные навыки актерского мастерства; 

- научить анализировать свою работу после занятия и выступления. 

 

Развивающие: 

- развивать музыкальные, творческие способности, внимание, память, 

мышление,  художественное воображение; 

- развивать координацию движений и ориентирование в пространстве; 

- развивать навыки коллективно-творческой деятельности; 

- развивать артистические, эмоциональные качества; 

- укреплять здоровье обучающихся. 
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ІІ. Учебно-тематический план 

 

№

п/п 

Модули Общее 

кол-во  

часов 

Теория Практ

ика 

Формы 

контроля, 

аттестации 

I. Модуль 1 

Учебно-тренировочная работа: 

    

1.1 Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

8 2 6 Входная 

диагностика.          

1.2 Азбука музыкальных 

движений. 

12 6 6 Беседа, 

наблюдение. 

1.3 Творческая импровизация. 12 4 8 Фантазируем 

- творим. 

 

1.4 

Музыкальная грамота. 12 6 

 

6 Опросы, 

контрольные 

задания. 

1.5 Элементы гимнастики. 8 4 4 Показ. 

  52 22 30  

II. Модуль 2           

Специальная 

танцевально-художественная  

работа: 

    

1.1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

8 2 6 Текущая 

диагностика. 

1.2 Постановочная работа. 12 6 6 Наблюдение. 

Беседа. 

Экскурсии. 

1.3 Работа с музыкальными 

произведениями 

 

12 4 8 Музыкальная 

викторина. 

Создание 

образа. 

1.4 Репетиционная работа. 14 6 

 

8 Распределен

ие ролей, 

итоговая 

диагностика. 

1.5 Открытое занятие, смотры, 

выступление. 

10 

 

4 6 Презентация 

творческой 

деятельности

. 

  56 22 34  

 ИТОГО 

 

108 44 64  
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ІІІ. Содержание программы 

 Модуль 1.        «УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА» 

Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности на уроках хореографии.  

Что необходимо для занятий танцем (танцевальная форма, обувь, прическа). 

Техника безопасности на уроках хореографии. Инструктаж по безопасному 

исполнению упражнений и танцевальных движений. 

Тема 2. Азбука музыкальных движений. 

Первоочередной задачей является приобретение слуховых и двигательных 

навыков и постепенное их осознание посредством обучения, труда и игры. В 

этом ребенку поможет ритмика и аэробика. Можно сказать, что регулярные 

занятия аэробикой повышают способность организма пропускать воздух через 

легкие,  увеличивают общий кровоток. Аэробика-это выполнение различных 

видов упражнений под музыку. На  протяжении занятия под динамическую 

танцевальную музыку выполняются быстрые и медленные, дыхательные и 

шейпинг упражнения, прыжки и танцевальные движения. А игра является 

естественным спутником жизни ребенка, источником радостных эмоций, 

обладающим великой воспитательной силой. Игра стимулирует переход 

детского организма к более высокой ступени развития.  

Тема 3. Творческая импровизация. 

Самостоятельная работа учащихся - детская импровизация и актерское 

мастерство. На этом этапе импровизация помогает ребенку раскрепоститься, 

свободно двигаться, не стесняясь других, позже - творить и выдумывать. Педагог 

- мудрый руководитель, подсказывает, помогает, постепенно подводя 

обучающего к самостоятельному творчеству. Импровизацию используем в 

создании образа животных, птиц, сказочных героев, явлений природы. 

Тема 4. Музыкальная грамота. 

Упражнения для развития музыкальной грамотности: определить                     

- характер музыки (веселая, грустная, спокойная);                                      

- темп музыки  (медленный, умеренный, быстрый);                                    

- контрастность мелодий (быстрая - медленная, веселая - грустная);                   

- сильную долю, слабые доли, вступление.                                              

- ритмично исполнить движения танца, разных музыкальных частей. 

Тема 5. Элементы гимнастики. 

Гимнастика является технической основой многих видов спорта, 
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соответствующие упражнения включаются в программу подготовки 

представителей самых разных спортивных дисциплин. Гимнастика не только 

дает определенные технические навыки, но и вырабатывает силу, гибкость, 

выносливость, чувство равновесия, координацию движений. При рациональном 

чередовании различных групп упражнений формируется правильная осанка, что 

особенно важно на занятиях с детьми дошкольного и начального школьного 

возраста. 

 

 Модуль 2.  «СПЕЦИАЛЬНАЯ ТАНЦЕВАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

                                   РАБОТА»   

          

Тема 1.  

Вводное занятие. Техника безопасности на уроках хореографии. 

Теория 

Много времени уделяется организационной работе. Нужно: сплотить коллектив, 

научить правильному поведению в хореографическом классе, соблюдать форму 

одежды, работать с родителями. 

Тема 2. Постановочная работа. 

Теория: 

Хореографии сегодняшнего дня свойственны содержательность, поэтичность, 

глубина образов, богатство и выразительность пластических оттенков. 

Постановка танца начинается с рассказа о своем замысле: 

-что вы хотите показать своим танцем; 

-кто его участники; 

-где и когда происходит действие. 

Практика: Далее идет наглядный показ хореографического текста и рисунка 

танца. Дается словесное пояснение о характере, стиле, манере исполнения. 

Детские танцы включают образы, близкие обучающимся: сказочные герои, 

природа, труд, животные. Чаще всего они являются игровыми с четким 

ритмическим рисунком и средним музыкальным темпом. Затем постепенно 

усложняются движения и музыка, создаются номера с элементами драматургии: 

экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация и развязка. Мысль 

музыкальная и мысль пластическая должны возникать, развиваться и 

завершаться вместе. Детали танца первоначально создает педагог, но множество 

их вносит и в процессе работы. 

 

 

Тема 3. Работа с музыкальными произведениями 

Теория: Музыка - есть необходимая и органическая составляющая часть 

хореографического произведения. Она даёт эмоционально-образное содержание, 

влияет на драматургию, структуру, ритм танцевального действия. Спокойная 

музыка успокоит ребенка, а бодрая сделает его активнее. Музыка развивает 
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моторику, равновесие, чувство ритма. 

Практика: Музыкальная викторина. 

Тема 4. Репетиционная работа. 

Теория: 

Танец поставлен, но показать зрителю возможно только тогда, когда танец 

сделан, отработан, отшлифован. На этой стадии начинается репетиционный этап, 

где педагог должен обладать педагогическим даром. К каждому обучающему 

надо найти подход, помочь раскрыть себя в танце, выявить не только 

технические возможности, но и артистизм. Нужно суметь объединить все эти 

индивидуальности в коллектив и подчинить его общему замыслу, характеру и 

стилю, музыкальному темпу и ритму. 

Практика: Отработка движений, музыкальности и эмоциональности 

исполнения комбинаций и танца или номера в целом.  

Тема 5. Открытое занятие, смотры, выступление. 

В конце года проводится итоговое занятие. Обучающие участвуют в 

мероприятиях и делах коллектива. Вместе с родителями и педагогом посещают 

концерты, активно обсуждают увиденное, это способствует расширению 

кругозора, уточнению представлений об окружающем мире. Постепенно 

создается коллектив, который увлекает и воспитывает обучающегося под 

руководством педагога, а затем перерастает в самостоятельно-действующий 

живой организм. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

 Предметные результаты: 

 К концу обучения обучающиеся должны знать: 

 - основы музыкально-ритмической грамоты; 

 - правила исполнения тренировочных и гимнастических упражнений; 

      танцевальных движений; 

 - 6 и 1 позицию ног, название движений; 

 - правила поведения во время занятий, мероприятий, концертов; 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

-выполнять поклон; 

-держать правильную осанку во время занятий, дома, на улице; 

-работать над выворотностью, выполнять первую позицию ног; 

-чувствовать натянутость ноги: колена и стоны; 

-работать над гибкостью и правильным шагом; 

-исполнять простейшие танцевальные движения; 

-свободно двигаться под музыку, координируя движения рук, ног, головы; 

-выполнять силовые упражнения в полной нагрузке. 

 

Личностные результаты: 
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К концу обучения будут сформированы: 

- качества личности: организованность, толерантность,  

целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность,  

 артистичность,  дружелюбие, организаторские способности, потребность в  

 здоровом образе жизни;  

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на  

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

- смогут управлять своими эмоциями  

в различных ситуациях и условиях, 

- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении  

поставленных целей, 

- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними  

общего языка и  интересов. 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные УУД: 

- проговаривать последовательность действий на занятии; 

- работать по предложенному плану; 

- научатся отличать верно выполненное задание от неверного; 

- научатся совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы; 

Коммуникативные УУД: 

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

- научатся согласованно работать в группе; 

- научатся планировать свою работу в группе; 

- научатся распределять работу между учащимися; 

- понимать общую задачу и точно выполнять свою часть работы. 

. 

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение реализации программы 

Для реализации программы необходимы педагог-хореограф, концертмейстер, 

имеющие профильное образование, квалификационную категорию и опыт 

работы с обучающимися данной возрастной категории. 
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Материально-техническое оснащение 

1. Оборудованное помещение с раздевалкой, балетными станками, 

зеркальными панелями. 

2. Фортепиано. 

3. Магнитофон. 

4. Таблицы, опорные схемы балетных позиций, схемы рисунков танца. 

5. Карточки с индивидуальными занятиями. 

6. Видеофильмы с записями концертов танцевальных коллективов, балетных 

спектаклей. 

7. Методические разработки занятий, коллективных мероприятий.  

 

                     Формы контроля и аттестации 

Виды контроля: 

- предварительный контроль (проверка знаний обучающихся на 

начальном       этапе освоения программы с целью определения физической 

нагрузки и видов упражнений). Проводится в начале года в виде входного 

тестирования с элементами музыкальной викторины. Полученные данные 

заносятся в начальную диагностику; 

-текущий контроль (отслеживание активности обучающихся в 

выполнении ими творческих работ - домашних заданий – месяц март); 

- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, 

навыков в конце учебного года): фронтальный опрос, тестирование, включающее 

музыкальную викторину, вопросы ритмического и стилевого  своеобразия 

музыкальных фрагментов на слух, презентация подготовленных обучающимися 

в ходе реализации программы творческих работ. Оценка ставится по критериям 

итоговой диагностики для каждой возрастной группы. 

Формы и содержание итоговой аттестации: 

-  беседа; 

-  опрос, викторина; 

-  тестирование (проверяются хореографические знания, умения  и 

музыкальная грамота); 

 -  презентация творческой работы. 

Примерная тематика самостоятельных работ: 

- «Здесь музыка звучит» (панно из фотографий, представляющих памятные 

места, связанные с жизнью и творчеством выбранного автором творческой 

работы композитора); 
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 - «Биография великой балерины» (иллюстрированный биографический 

очерк, посвященный жизни и творчеству выбранного человека); 

- «Музыкальный сувенир» (рисунок или поделка, представляющие 

значимый артефакт музыкальной культуры страны),  

- «Музыкальный путеводитель» (контурная карта с приложенным 

конспектом, рассказывающим о достопримечательностях, связанных с жизнью и 

творчеством выдающейся личности). 

Диагностический инструментарий 

Главным  результатом деятельности  является  личностный  рост 

каждого обучающегося, его самовыражение. С целью отслеживания 

результативности образовательного процесса проводятся диагностики: входная, 

текущая, итоговая. Используются диагностические методики: тестирование, 

анкетирование, наблюдение, опросы, контрольные задания. 

Диагностика результативности воспитательного и образовательного 

процесса по программе осуществляется по пяти основным показателям:  

1. Качество знаний, умений, навыков.  

2. Особенности мотивации к занятиям.  

3. Творческая активность.  

4. Эмоциональная настроенность.  

5. Достижения.  

 

Параметры оценивая результативности.  

1 балл – низкий уровень – не выполняет программу в большинстве случаев 

2 балла – средний уровень – частично выполняет программу 

3 балла – высокий уровень – выполняет программу в полном объёме. 

   Возможно использование следующих методов отслеживания 

результативности: 

- педагогическое наблюдение;  

- педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, 

выполнения обучающимися диагностических заданий, участия обучающихся в 

мероприятиях (концертах, викторинах, соревнованиях), и т.п.; 

- мониторинг. 

 

ІV. Методическое обеспечение программы 

Использование игровых методик способствует раскрепощению и 

творческому развитию личности. Помогает в более легкой и доступной форме 

осваивать новые ЗУН (знания, умения, навыки). 

У обучающихся 6-7 лет имеются возрастные особенности, которые 

необходимо учитывать в работе с данной возрастной категорией. 

В 6-7 лет у обучающихся слабо развиты мышцы, они быстро устают от 

физических нагрузок. Из-за слабости мышц спины обучающиеся не способны 

долго удерживать корпус в подтянутом состоянии. Характерна слабость 
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дыхательных мышц, недостаточно развита сердечно - сосудистая система, 

несовершенство восприятия, не развитость волевых качеств, 

дисциплинированности - это особенности, которые требуют от педагога 

внимания и осторожности при увеличении нагрузки темпа. Хотя координация 

движения и моторная память у обучающихся этого возраста  развиваются 

посредством упражнений. Младший возраст является благоприятной порой для 

занятий танцами, для которого характерно богатство воображения, 

эмоциональность. 

В связи со слабым физическим развитием обучающиеся данной возрастной 

категории быстро устают, допускают много ошибок при исполнении, многое 

забывают. Поэтому разнообразим занятия по содержанию - это ритмические 

упражнения, задания на ориентацию в пространстве, упражнения 

тренировочного характера, разучивание и повторение танцев (по набору форм и 

методов), беседы, прослушивание и разбор музыки, показ педагогом, 

музыкальные игры, поощрения и коллективное творчество. Необходимо избегать 

однообразия, скуки, вносить элемент новизны, ставить новые задачи, что 

побуждает интерес к занятиям. 

В связи с тем, что обучающиеся 6 – 7 лет приходят  с разным уровнем 

интеллектуального, психического и физического развития, с разным уровнем 

способностей к хореографической деятельности, педагог подбирает формы, 

методы,  исходя из намеченных целей, задач программы. 

В начале учебного процесса целесообразно применять такие формы 

занятий как; занятие-игра, занятие-сказка, свободное хореографическое 

действие. На первом этапе обучения обучающиеся смогут получить навыки 

организованных движений, скоординировать их и осознать, подчинить 

музыкальному ритму. Дыхательная гимнастика, включенная в программу, 

поможет обучающимся грамотно освоить основы физиологического дыхания в 

танце, научит управлять механизмом «второго дыхания». 

В начале обучения очень важно создавать комфортную атмосферу, 

направленную на формирование у обучающихся интереса к хореографическому 

искусству, что способствует успешной адаптации и самоутверждению в 

коллективе. 

Разучивание танцев проводить в такой последовательности: 

- вводное слово педагога (сведения об истории возникновения танца, стиля 

исполнения, характерных особенностях музыки); 

- слушание музыки и ее анализ; 

- определение характера, темпа, ритмического рисунка; 

- разучивание элементов танца, движений, рисунка - педагог объясняет и 

показывает их сам. Затем то - же повторяют дети. 

Целесообразно повторение движений танца детьми совместно с педагогом 

во время объяснения, что дает возможность своевременно поправлять ошибки, 

концентрировать внимание на трудных движениях. 

Существует несколько методов разучивания танцевальных движений: 
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1. Метод разучивания по частям. 

Сводится к делению движения на простые части с последующей их 

группировкой в нужной последовательности в единое целое. 

2. Целостный метод. 

Заключается в разучивании движения целиком в замедленном темпе. Он удобен 

при усвоении как простых движений (например, боковой галоп, русский 

переменный шаг), так и сложных, которые нельзя разложить на самостоятельные 

части (шассе, балансе). 

3. Временное упрощение. 

Может быть применено для разучивания особенно трудных движений, с 

последующим их усложнением (шаг польки). 

Для развития танцевальных особенностей обучающихся, достижения 

гармонии, педагог работает над движениями рук и ног, корпуса и головы. Когда 

основные движения, позы и рисунок разучены, приступают к соединению их в 

комбинации. Затем комбинации собираются в фигуры, а последние - в целый 

танец. 

Для достижения более грамотного и выразительного исполнения 

используется прием многократного повторения отдельных фигур, всего танца. 

          Обучающимся и родителям даются рекомендации педагогом 

просмотреть определенные материалы и потом их обсудить. Такая работа 

позволяет развить разные виды мыслительной деятельности обучающихся, а 

также способствует формированию навыков анализа, отбора информации и 

развивает образное мышление. 
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образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование»;  

15. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской 

области»;  

16. Методические рекомендации Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке дополнительных 

общеобразовательных программ к прохождению процедуры независимой оценки 

качества для включения в реестр сертифицированных программ, 2023 г.; 
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17. Устав  Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону 

«Центр внешкольной работы «Досуг»; 

18.  Лицензия МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 

 

Для педагога 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М.: Рольф – 2000. 

2. Бочкарева Н.И. Ритмика и хореография: учебно-методический комплекс. 

Кемеровская гос. академия культуры и искусств, 2000. 

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика-М.: СПб: ЛОИРО, 2000. 

4. Горшкова Е.В. От жеста к танцу. Музыкальный репертуар к танцевальным 

упражнениям, этюдам и спектаклям. Пособие для музыкальных 

руководителей ДОУ. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2003. 

5. Гришаева А. Обучение современному танцу детей в возрасте 6-7 лет, 8-10 

лет,  

11-12 лет. – Новокузнецк, 2004. 

6. Михайлова М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения 

-М.:Ярославль «Академия развития», 2004. 

7. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей 3-7 лет. М.: ВЛАДОС, 2008. 

8. Цорн А.Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии.- 

Издательство «Лань», 2011. 

9. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика: ходьба, упражнения, игры, танцы. М.: 

Издательский дом Дрофа.  – 2000. 

10.  Шарова Н.И. Детский танец.- СПб: издательство «Лань», 2011. 

Интернет ресурсы: 

YouTube,  Солнечный свет,  Инфоурок,  Мир педагога. 

 

Рекомендации для обучающихся и родителей 

1. Смотреть мультфильм «Балерина» 2016 год. 

2. Смотреть концерт «Танцы народов мира и России Игоря Моисеева» 

2012год. 

3. Смотреть видео своих выступлений. 
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VІ. Приложение 

 

Приложение 1 

Календарный учебный график 

 

п/ п   Дата   Тема занятия   
Кол-во 

часов   

Время 

проведен

ия 

занятия   

Форма  

занятия   

Место 

проведения   
   

Форма 

контроля   

1.  09 СЕНТЯБРЬ      

2. 1 2  Игра 

«Знакомство». 

1  14-15 Знакомст

во. 

Хореограф. 

класс  

Наблюдение 

3. 2 4 Поклон. 

Инструктаж по 

Т.Б. 

1  Беседа.  Опрос. 

4. 3 8 Ритмическая 

разминка. 

1  Дискотек

а. 

 Наблюдение и 

анализ. 

5. 4 11 Развивающие 

музыкальные 

игры. 

1  Музыкаль

ная  

игра. 

 Прослушивание. 

6. 5 15 Танец сидя 1  Веселая 

импровиз

ация 

 Просмотр. 

7. 6 18 Шаг с носка, 

бег, прыжки. 

1  Базовые 

элементы. 

 Начальная 

диагностика. 

8. 7 22 «Правая 

нога-левая 

рука» 

1  Базовые 

элементы. 

 Начальная 

диагностика. 

9. 8 25 Исходное 

положение-6 

позиция ног. 

1  Базовые 

элементы. 

 Начальная 

диагностика. 

10. 9 29 Партерный 

экзерсис. 

1  Развитие 

мышц. 

 Диалог, умение 

чувствовать. 

11.  10 ОКТЯБРЬ      

12. 1
0 

2 Темп музыки. 1 14-15 Музыкаль

ная 

грамота. 

Хореограф. 

класс   

Прослушивание,

прохлопывание. 

13. 1
1 

6 Характер 

музыки. 

1  Музыкаль

ная 

грамота. 

 Прослушивание. 

14. 1
2 

9 Вступление. 1  Музыкаль

ная 

грамота. 

 Практические 

умения. 



20 
 

15. 1
3 

13 Выделение 

сильной доли. 

1  Музыкаль

ная 

грамота. 

 Практические 

умения и навыки. 

16. 1
4 

16 Силовая 

подкачка. 

1  Соревнов

ание 

 Кто сильнее? 

17. 1
5 

20 «Полька» - 

подскоки и 

галоп. 

1  Веселая 

разминка. 

 Показ, 

разучивание. 

18. 1
6 

23 Комбинация 

польки. 

1  Базовые 

элементы. 

 Показ и 

разучивание. 

19. 1
7 

27 Шаги с носка и 

с пяточки. 

1  Развитие 

стопы. 

 Фото просмотр. 

20. 1
8 

30 Чувство ритма: 

хлопки, 

притопы. 

1  Развитие 

координа

ции. 

 На слух. 

21.  11 НОЯБРЬ      

22. 1
9 

3 Построение: 

«цепочка». 

1 14-15 Импровиз

ация. 

Хореограф. 

класс   

Выступление. 

23. 2
0 

6 Построение: 

«круг». 

1  Хоровод.  Рассказ и 

повторение в 

разном темпе. 

24. 2
1 

10 Импровизация 

на заданную 

тему. 

1  Импровиз

ируем-тво

рим. 

 Просмотр 

творческого 

задания. 

25. 2
2 

13 Игра «Сова». 1  Игровое 

занятие. 

 Достижение 

результата игры. 

26. 2
3 

17 Разнообразие 

танцевальных 

образов. 

1  Беседа.  Создание образа. 

27. 2
4 

20 О замысле 

номера. 

1  Постанов

очная 

работа. 

 Создание образа. 

28. 2
5 

24 Основной ход: 

гномов. 

1  Постанов

очная 

работа.

  

 Рассказ, показ 

для создания 

образа. 

29. 2
6 

27 Изучение 

музыки. 

1  Постанов

очная 

работа . 

 Создание образа. 

30.  12 ДЕКАБРЬ      

31. 2
7 

1 Рисунок этюда: 

линия. 

1 14-15 Постанов

очная  

работа. 

Хореограф. 

класс   

Создание образа. 

32. 2
8 

4 Пространствен

ные 

1  Репетици

онная 

 Умение общаться 

и 
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перемещения. работа. взаимодействова

ть. 

33. 2
9 

8 Танцевальная 

комбинация. 

1  Постанов

очная 

Работа. 

 Разучивание 

движений. 

34. 3
0 

11 Отработка 

комбинации. 

1  Репетици

онная 

работа. 

 Развитие памяти 

и координации 

движений. 

35. 3
1 

15 Музыкальность 

исполнения. 

1  Репетици

онная 

работа. 

 Промежуточная 

диагностика. 

36. 3
2 

18 Сочинение 

этюда «Я 

снежинка». 

1  Импровиз

ация. 

 Фантазия. 

37. 3
3 

22 Импровизация 

на тему 

«Лесные 

жители». 

1  Богатство 

образов.  

 Наблюдательнос

ть. 

38. 3
4 

25 Работа над 

образом. 

1  Импровиз

ация. 

 Уточнение, 

просмотр. 

39. 3
5 

29 Партерный 

экзерсис. 

1  Развитие 

мышц.  

 Наблюдение и 

определение 

нагрузки. 

40.  01 ЯНВАРЬ      

41. 3
6 

8 Ритмика. 

Инструктаж по 

Т.Б. 

1 14-15 Беседа. Хореограф. 

класс   

Опрос. 

42. 3
7 

12 Постановка 

корпуса. 

1  Базовые 

элементы. 

 . Умение 

выполнять 

43.   Постановка 

корпуса. 

1     

44. 3
8 

15 Выворотность: 

1 позиция ног. 

1  Базовые 

элементы. 

 Умение 

выполнять. 

45. 3
9 

19 Позиции рук. 1  Базовые 

элементы. 

 Умение 

выполнять. 

46. 4
0 

22 Releve. Работа 

стопы. 

1  Базовые 

элементы. 

 Знать, как 

правильно. 

47. 4
1 

26 Партерная 

растяжка. 

1  Базовые 

элементы. 

 Знать, как 

правильно. 

48. 4
2 

29 Комбинация 

польки 

«Бабочка». 

1  Показ и 

разучиван

ие. 

 По видео. 

49.  02 ФЕВРАЛЬ      
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50. 4
3 

2 Этюд 

«Бабочка». 

1 14-15 Постанов

очная  

работа. 

Хореограф. 

класс   

Создание образа. 

51. 4
4 

5 Точность 

исполнения. 

1  Репетици

онная 

работа. 

 Создание образа. 

52. 4
5 

9 Музыкальность 

исполнения. 

1  Репетици

онная 

работа. 

 Создание образа. 

53. 4
6 

12 Рисунки этюда. 1  Репетици

онная 

работа. 

 Создание образа. 

54. 4
7 

16 Работа с лицом. 1  Репетици

онная 

работа. 

 Создание образа. 

55.   Работа с лицом. 1     

56. 4
8 

19 Пластика рук. 

Пордебра. 

1  Репетици

онная 

работа. 

 Создание образа. 

57.   Пластика рук. 

Пордебра. 

1     

58. 4
9 

26 Создание 

образа. 

1  Актер- 

ское 

мастер- 

ство. 

 Выступление 

59.  03 МАРТ      

60. 5
0 

1 Силовые 

подкачки: 

живот, спина. 

1 14-15 Становим

ся 

сильнее. 

Хореограф. 

класс   

Увеличение 

силовой 

нагрузки. 

61.   Силовые 

подкачки: 

живот, спина. 

1     

62.   Силовые 

подкачки: 

живот, спина. 

1     

63.   Силовые 

подкачки: 

живот, спина. 

1     

64. 5
1 

4 Силовые 

подкачки: рук, 

ног. 

1  Становим

ся 

сильнее. 

 Увеличение 

силовой 

нагрузки. 

65.   Силовые 

подкачки: рук, 

ног. 

1     

66. 5
2 

11 «Планка». 1  Становим

ся 

 Увеличение 

силовой 
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сильнее. нагрузки. 

67.   «Планка». 1     

68. 5
3 

15 Стойка на 

руках. 

1  Элементы 

гимнасти

ки. 

 Освоение 

трюков. 

69.   Стойка на 

руках. 

1     

70. 5
4 

18 Колесо. 1  Элементы 

гимнасти

ки 

 Освоение 

трюков. 

71.   Колесо. 1     

72.   Колесо. 1     

73.   Колесо. 1     

74. 5
5 

22 Растяжка, 

шпагат. 

1  Элементы 

гимнасти

ки 

 Освоение 

трюков. 

75.   Растяжка, 

шпагат. 

1     

76.   Растяжка, 

шпагат. 

1     

77.   Растяжка, 

шпагат. 

1     

78.   Растяжка, 

шпагат. 

1     

79.   Растяжка, 

шпагат. 

1     

80. 5
6 

25 Работа над 

гибкостью: 

мост. 

1  Элементы 

гимнасти

ки 

 Освоение 

трюков. 

81.   Работа над 

гибкостью: 

мост. 

1     

82. 5
7 

29 Партерный 

танец. 

1  Импровиз

ируем-тво

рим. 

 Творческие 

задания. 

83.  04 АПРЕЛЬ      

84. 5
8 

1 Импровизация:

игра 

1 14-15 Импровиз

ируем-тво

Хореограф. 

класс   

Изучение поз. 
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«Магазин».  рим. 

85.   Импровизация:

игра 

«Магазин». 

1     

86.   Импровизация:

игра 

«Магазин». 

1     

87.   Импровизация:

игра 

«Магазин». 

1     

88. 5
9 

5 Пластика рук: 

крылья, волна. 

1  Новая 

тема. 

 Просмотр. Работа 

над ошибками. 

89. 6
0 

8 Позиции рук в 

модерне. 

1  Новая 

тема. 

 Просмотр. 

Сравнение. 

90. 6
1 

12 Танцуем 

«паузы». 

1  Импровиз

ация. 

 Творческое 

задание. 

91. 6
2 

15 Музыкальные 

акценты. 

1  Музыкаль

ная 

грамота. 

 Умения слышать. 

92. 6
3 

19 «Вдохновляемс

я природой». 

1  Экскурси

я. 

Парк Рисунки. 

93. 6
4 

22 Партерный 

экзерсис. 

1  Развитие 

мышц. 

 Определение 

нагрузки. 

94. 6
5 

26 Растяжки у 

станка. 

1  Развитие 

мышц. 

 Переход от 

умения к навыку. 

95.   Растяжки у 

станка. 

1     

96. 6
6 

29 Упражнения 

для стопы. 

1  Развитие 

стопы. 

 Переход от 

умения к навыку. 

97.   Упражнения 

для стопы. 

1     

98.  05 МАЙ      

99. 6
7 

3 Использование 

трюков в танце. 

1 14-15 Сольные 

партии. 

Хореограф. 

класс   

Беседа, показ. 

100.   Использование 

трюков в танце. 

1     

101.   Использование 

трюков в танце. 

1     

102.   Использование 

трюков в танце. 

1     
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103. 6

8 

6 Подсечка. 1  Сольные 

партии. 

 Самостоятельная 

работа. 

104.   Подсечка. 1     

105. 6

9 

10 Прыжки. 1  Сольные 

партии. 

 Самостоятельная 

работа. 

106.   Прыжки. 1     

107. 7

0 

13 Вращение. 1  Сольные 

партии. 

 Самостоятельная 

работа. 

108. 7

1 

17 Культура 

поведения на 

сцене. 

1  Беседа.  Беседа. 

109.   Культура 

поведения на 

сцене. 

1     

110. 7

2 

20 Итоговое 

открытое 

занятие. 

1  Выступле

ние. 

 Итоговая 

диагностика. 

111. 7

3 

24 Игровая 

импровизация. 

1  Игровое 

занятие. 

 Уровень 

физической 

активности. 

112.   Игровая 

импровизация. 

1     

113.   Игровая 

импровизация. 

1     

114.   Игровая 

импровизация. 

1     

115. 7

4 

27 Музыкальность 

исполнения. 

1  Прослуш

ивание 

музыки. 

 Воспитание 

музыкального 

вкуса. 

116. 7

5 

31 Концертная 

деятельность. 

1  Празднич

ный 

концерт. 

 Просмотр, 

организация 

досуга. 

117.   Концертная 

деятельность. 

1     

118.   ИТОГО: 108     

 

 

 

 

 



26 
 

 

 



27 
 

 

 

 

    ДИАГНОСТИКА ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ                        2022 – 2023  учебный год     
Название детского объединения Хореографический   ансамбль «Фиеста.Дебют» 

        ПДО Мельникова  Марина  Валентиновна 

 

№

 

п

/

п 

 

     

 
Фамилия, имя обучающегося 

 

 

 

 

 

 

1 год обучения  

Критерии оценивания 

                        

Постановка   

корпуса 

                        

Выворотность 

стопы  

                           

Натянутось  

ног 

                              

Координация  

движений 

                               

Чувство  ритма 

                              

Физическая  

выносливость 

уровни уровни уровни уровни уровни уровни 

н
и

зк
и

й
 

  
ср

ед
н

и
й

 

 
в
ы

со
к
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

ср
ед

н
и

й
 

 
в
ы

со
к
и

й
 

н
и

зк
и

й
  

ср
ед

н
и

й
 

  
в
ы

со
к
и

й
 

  н
и

зк
и

й
 

ср
ед

н
и

й
 

 

в
ы

со
к
и

й
 

 

н
и

зк
и

й
 

ср
ед

н
и

й
 

 

в
ы

со
к
и

й
 

 
н

и
зк

и
й

 

ср
ед

н
и

й
 

 

в
ы

со
к
и

й
 

 

1 Агаджанян Вероника  

 

 ++ + + ++  + + +  ++ + + ++   ++ + 

2 Белоусова Алиса 

 

 ++ + + ++  + + +  +++  + + +  ++ + 

3 Булейко Кира 

 

++ +  ++

+ 

  + ++  + ++  + ++   ++

+ 

 

4 Бутурлимов Даниил 

 

++ +  ++

+ 

  ++ +  + ++  + ++  + ++  

5 Воробьёва Лидия 

 

+ ++  ++ +  + + +   ++ +  +++   ++

+ 

 

6 Гулеватая София 

 

++ +  + ++  ++ +  + ++  + ++  + ++  

7 Егорова Маргарита 

 

++ +  ++

+ 

  ++ +  + ++  + ++  + ++  
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8 Корнева Анастасия 

 

++ +  ++

+ 

  ++ +  + ++  + ++  + ++  

9 Краснова Анна 

 

+ + 

+ 

 + ++  + ++  + ++  + ++  + ++  

1

0 

Мирошниченко Валерия + ++  + ++   ++

+ 

  + ++   +++  + ++  

1

1 

Ованнисян Сусанна  + ++  ++ +  ++ +   ++ +  ++ +  ++

+ 

 

1

2 

Саидгасанова Ильяра  + ++  + ++  + ++  + ++   +++   ++

+ 

 

1

3 

Султанян Эмилия  ++ + + ++   ++ +  ++ +  ++ +  ++

+ 

 

1

4 

Федюков Тимофей ++ +  +

+

+ 

  +

+ 

+  + ++  + ++   ++

+ 

 

1

5 

Эль Шейх Ильяс + ++  +

+

+ 

  +

+ 

+  + ++   +++   ++

+ 

 

                    

                    

                    
 
 

Высокий – выполняет программу в полном объёме 

Средний – частично выполняет программу 

Низкий – не выполняет программу в большинстве случаев 

 

 

Начальная диагностика – черный плюс  + 

Промежуточная диагностика - + 

Итоговая диагностика – красный плюс  + 
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ПРОТОКОЛ 

результатов итоговой диагностики учащихся 

за 2021-2022 учебный год 

 
Название объединения: _Хореографический  ансамбль «Фиеста»__________________ 

ФИО педагога: Мельникова М.В.___________________________________________ 

Группа №__1___________  Срок реализации программы____1 год_______________ 

Дата проведения итоговой диагностики___31.05.2023__________________________ 

Количество учащихся в группе__15_________________ 

Форма диагностики: по критериям__________________ 

 

Результаты диагностики 

 

№ Фамилия и имя учащегося Уровень освоения учащимися дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы 

высокий средний низкий 

1 Агаджанян Вероника +   

2 Белоусова Алина +   

3 Булейко Кира  +  

4 Бутурлимов Даниил  +  

5 Воробьёва Лидия +   

6 Гулеватая София  +  

7 Егорова Маргарита  +  

8 Корнева Анастасия  +  

9 Краснова Анна  +  

10 Мирошниченко Валерия  +  

11 Ованнисян Сусанна  +  

12 Саидгасанова Ильяра  +  

13 Султанян Эмилия +   

14 Федюков Тимофей  +  

15 Эль Шейх Ильяс  +  

 

Всего продиагностировано:  15____учащихся 

Из них по результатам диагностики: 

высокий уровень___4______ учащихся, средний уровень ____11_______ учащихся,  

низкий уровень ____-____ учащихся.  

В процентном соотношении: 

высокий уровень_26,7_%, средний уровень __73,3_%,  

низкий уровень _____-____%. 

Результат освоения учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы составил - 

____100____%. 

Педагог дополнительного образования ___________________/        Мельникова М.В._____/ 
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