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І. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность дополнительной образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Подготовка инструкторов» реализуется в рамках социально-гуманитарной 

направленности. 

Данная программа способствует формированию у обучающихся более 

высокого уровня познавательного и личностного развития, раскрытию 

возрастного потенциала обучающихся, социализации, общению, знакомству с 

профессией тренер и судья по спорту. 

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «Подготовка 

инструкторов»  разработана в соответствии с учетом: 

         Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012 г. (с изменениями, внесенными Федеральным законом 

от 31.07.2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся», ст.2, п.9; с изменениями, вст. в силу 25.07.2022); Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года (утв. Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ        

Минпросвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам); 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; Приказа министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным      программам      среднего      профессионального      

обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 
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форме реализации образовательных программ»; Национального проекта 

«Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 № 16); Областного Закона Ростовской области от 14.11. 2013 г. № 

26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»; Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); 
- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18 ноября 

2015 г. № 09-3242); 

- Методических рекомендаций Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке 

дополнительных общеобразовательных программ к прохождению процедуры 

независимой оценки качества для включения в реестр сертифицированных 

программ,2023 г.; 

- Устава  Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону «Центр 

внешкольной работы «Досуг»; 

-  Лицензии МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 

 

Актуальность программы 

Актуальность программы заключается в том, что на практике, даже в 

специализированных футбольных школах не уделяется должного внимания 

подготовке инструкторов по футболу и получению обучающимися 

необходимых для этого теоретических знаний и практических умений. 

Данная программа позволяет обучающемуся приобрести необходимые 

знания, умения и навыки для деятельности в качестве инструктора и 

способствует профориентации.  

 

Педагогическая  целесообразность 

Данная программа позволяет обучающимся составить представление о 

профессии тренера и судьи по футболу. Получить необходимые знания и 

практические умения. 

Необходимо стараться вызвать у обучающихся желание  к процессу 

обучения, получению новых знаний и приобретению в будущем интересных 

и востребованных профессий в спортивной деятельности.  

Для этого мы используем различные формы обучения и методики 

построения занятий. 

 Выделяются следующие типы занятий с обучающимися:  
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- «открытия» нового знания;  

- занятия тренировочного типа;   

- обобщающего типа (итоговые); 

- комбинированные; 

- практические; 

- диагностические;  

Формы проведения занятий:  

- занятие-беседа - для освоения нового материала; 

- занятия-викторины – способствуют формированию интереса к освоению 

учебного материала и интереса к предмету; 

- практические занятия – для закрепления полученных знаний. 

- занятие-соревнование; 

- занятие-наблюдение; 

- открытое занятие;  

- занятие-игра; 

- игра сюжетно-ролевая;  

- конкурс; 

- экскурсия и др. 

Занятия проводятся, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом.  

 

Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность программы в том, что ученики проходят не 

только теорию, но и закрепляют приобретенные теоретические знания на 

практических занятиях в роли помощника тренера и судьи по футболу.                     

Таким образом, каждый ученик получает активную практическую 

самостоятельную деятельность. 

 

Адресат программы 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной 

дополнительной общеобразовательной программы 12-17 лет. 

Зачисление осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей). 

Занятия проводятся, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. Наполняемость групп – 12-15 человек. 

 

Режим занятий:   1 раз в неделю – 2 академических часа, 1 раз в 

неделю – 1 академический час. 

Объем и срок освоения программы: 108 ч. 1 год (36 недель) 

Форма реализации (тип) программы – традиционная  

Форма обучения: очная 

Тип занятия: теоретический, практический, комбинированный, 

диагностический. 

Цель и задачи программы 
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           Цель: создание условий для повышения  уровня знаний обучающихся 

и приобретение  ими практических умений в данном разделе подготовки.  

 

           Задачи: 
Воспитательные: 

 формировать уважение к историческому прошлому и культурному 

наследию России, Донского края; 

 воспитывать чувство товарищества, ответственность; 

 воспитывать доброжелательность, толерантность; 

 формировать умение планировать свои действия, принимать решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять 

результат своих действий; 

 воспитывать творчески активную личность; 

 ориентировать их на ценность воспитания в семье, на 

взаимопонимание. 

Образовательные: 

 формировать мотивацию к обучению, ориентированную на 

удовлетворение познавательных интересов; 

 организовать деятельность учащихся по коррекции знаний, умений, 

навыков, усвоению основных понятий; 

 обеспечить закрепление понятий, правил, умений; 

 организовать деятельность учащихся по самостоятельному 

применению знаний и умений в разнообразных ситуациях в роли 

помощника тренера и судьи по спорту. 

Развивающие: 

 развивать умение оперативно принимать решение в часто меняющейся 

ситуации; 

 развивать двигательную сферу: умение управлять своими 

двигательными действиями; 

 развивать речь, умение анализировать и аргументировать свои 

решения; 

 развивать индивидуальные способности обучающихся (память, 

концентрацию внимания, периферическое зрение); 

 побуждать обучающихся к саморазвитию. 

 

ІІ. Учебно-тематический план 

№  

п/п  

   Количество 

часов 

  Форма 

контроля, 

аттестации   
Теория  Практика  Всего  

Модуль 1/Раздел 1   «ПОДГОТОВКА ИНСТРУКТОРА» 
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1.1  Вводное занятие.   

Роль тренера.  

Содержание 

спортивной 

тренировки 

футболистов 

1 - 1 Беседа,  

тестирование 

1.2 Единство обучения и 

тренировки и их 

взаимосвязь.                          

Методы обучения и 

тренировки.  

3 - 3 Беседа 

 

1.3 Урок – основная форма 

проведения занятий.  

Виды занятий и их 

характеристика. 

Основные правила 

проведения 

тренировочного 

занятия.     

Промежуточная 

диагностика.                         

2 2 4 Беседа 

 

 

 

 

Тест 

1.4 Процесс обучения 

футболиста.   

Основные направления 

в процессе обучения.             

2 - 2 Беседа 

1.5 Тренировочная 

нагрузка: изменение 

акцентов подготовки в 

зависимости от 

возраста.           

Регулирование 

физической нагрузки в 

процессе тренировки. 

Промежуточная 

аттестация.  

1 1 2 Беседа 

 

 

 

 

 

Анкетирование 

1.6 Способы организации 

деятельности 

футболистов на уроке.        

Разминка и ее роль. 

Физиологическая 

2 - 2 Беседа 
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характеристика 

разминки. 

1.7 Сенситивные периоды 

развития физических 

качеств и 

способностей.                     

Промежуточная 

диагностика 

2 2 4 Беседа 

 

 

Тест 

1.8 Посещение 

тренировочного 

занятия ДФК Водник 

- 3 3 Наблюдение 

Анализ 

1.9 Промежуточная 

аттестация 

- 

 

1 1 Тестирование 

Модуль 1/Раздел 2 / «ПОДГОТОВКА ИНСТРУКТОРА» 

2.1 Вводное занятие. 

Личная гигиена.   

Вредные привычки. 

1 - 1 Анкетирования. 

Беседа 

2.2 Закаливание.            

Гигиена спортивной 

одежды и обуви.      

Промежуточная 

диагностика 

2 2 4 Беседа 

 

Опрос 

2.3 Рациональное питание.            

Питание спортсменов. 

3 - 3 Беседа 

2.4 Гигиена физического 

воспитания детей и 

подростков. 

Гигиенические 

принципы 

тренировочного 

процесса и 

соревнований. 

Гигиеническое 

обеспечение 

подготовки в футболе             

3 - 3 Беседа 

2.5 Вспомогательные 

гигиенические 

средства, повышающие 

1 1 2 Беседа 
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спортивную 

работоспособность и 

ускоряющие 

восстановление.                                             

Промежуточная 

аттестация. 

 

 

Тестирование 

2.6 Посещение 

тренировочного 

занятия ДФК Водник 

- 3 3 Наблюдение 

Анализ 

2.7 Применение знаний на 

практике 

- 17 17 Проведение 

тренировочного 

занятия в 

качестве 

помощника 

тренера 

2.8 Итоговое занятие. 

Итоговая аттестация 

1 1 2 Тестирование  

Модуль 2 «Судейство» 

1.1  

 

 

 

Вводное занятие.                            

История, философия и 

дух Правил.                   

Правила игры.                  

Правило 1.                                      

Поле для игры.              

Правило 2. Мяч.                                            

2 - 2 Мониторинг 

знаний 

 1.2 Правило 3. Игроки.                          

Правило 4.               

Экипировка игроков.                     

Правило 5. Судья.  

4 - 4 Беседа 

1.3 Правило 6.                                   

Другие официальные 

лица матча.                               

Правило 7. 

Продолжительность 

матча.                                      

Правило 8. Начало и 

возобновление игры 

4 - 4 Беседа 

1.4 Промежуточная 

аттестация.  

1 1 2 Анкетирования, 

опрос. 



11 
 

1.5 Правило 9.                                          

Мяч в игре и не в игре.                            

Правило 10. 

Определение 

результата матча. 

Правило 11. Вне игры. 

4 - 4 Беседа 

1.6 Правило 12. 

Нарушение Правил и 

недисциплинированное 

поведение.                                   

Правило 13.            

Штрафной и 

свободный удары.              

Правило 14.                                   

11-метровый удар. 

4 - 4 Беседа 

1.7 Правило 15. 

Вбрасывание мяча.                                      

Правило 16.                       

Удар от ворот.                                

Правило 17.                       

Угловой удар.                   

4 - 4 Беседа 

1.8 Промежуточная 

аттестация. 

1 1 2 Анкетирования, 

Опрос 

1.9 Посещение 

футбольного матча 

- 2 2 Просмотр и 

анализ игры 

1.10 Судейство матчей. 

Анализ и разбор 

ошибок. 

1 20 21 Самостоятельно

е судейство 

игры.  

1.11 Итоговое занятие. 

Итоговая аттестация. 

1 1 2 Анализ 

Тестирование 

 Итого: 50 58 108  

 

ІІІ. Содержание программы 

Модуль 1. Раздел 1.  «Подготовка инструктора». 

Тема 1. Вводное занятие.                                                                                                                                   

Знакомство с модулем, формирование правил поведения в группе.                       

Техника безопасности.                                                                                                                          

Роль тренера. Содержание спортивной тренировки футболистов.                                                                                                                                                             
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Теория. Требования к тренеру. Техническая и тактическая подготовка. 

Физическая подготовка. Психологическая подготовка. Постоянная 

взаимосвязь этих видов подготовки. 

Тема 2. Единство обучения и тренировки и их взаимосвязь.                                                   

Методы обучения и тренировки.                                                                                       

Теория. Дидактические правила и принципы обучения.                                                       

Первое – «от известного к неизвестному».                                                                                                                        

Второе – «от легкого к трудному, от простого к сложному».                                                                          

Принцип сознательности (осмысливание движений, самоанализ ошибок) .                                                       

Принцип наглядности (сочетание натуральной демонстрации действия с 

демонстрацией киноматериалов и видеозаписи).                                                                                                               

Принцип систематичности (задания постепенно нарастающей трудности, 

подводящие упражнения или расчленение основного действия на 

элементарные движения).                                                                                                                         

Принцип доступности (учет индивидуальных особенностей воспитуемых).                                

Принцип прочности (повторение, кодирование, представление).                                                          

Принципы спортивной тренировки в футболе: постепенность, 

волнообразность, вариативность, цикличность, единство тренировочной и 

соревновательной деятельности.                                                                                                                 

Словесный метод, наглядный метод, метод практического упражнения.                                          

Методы на освоение техники: целостный, расчлененный, повторный, 

сопряженный.                                                                                                                          

Методы на развитие физических качеств: повторный, игровой, непрерывный, 

интервальный, соревновательный, сопряженный (тренажеры).                                                                                                           

Практика. Проведение анкетирования, опроса. 

Тема 3. Урок – основная форма проведения занятий.                                                                              

Виды занятий и их характеристика.                                                                                         

Основные правила проведения тренировочного занятия.                                                               

Промежуточная диагностика.                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Теория. Структура урока, тренировочного занятия (подготовительная часть - 

задача подготовка к сознательному и активному выполнению главных задач 

урока в психологическом и физиологическом плане, основная часть – 

решение основных задач урока, заключительная часть – перевод организма в 

относительно спокойное состояние). Характеристика частей урока.   

Виды занятий: по количеству – групповые и индивидуальные; по 

содержанию – основные и дополнительные; по направленности – 

комплексной направленности и избирательного воздействия; по степени 

решения задач – последовательные и параллельные.                                                                                                                

Основные правила проведения тренировочного занятия.                                                 

Практика. Проведение анкетирования, опроса. 

Тема 4. Процесс обучения футболиста.                                                                                                              

Теория. Четыре основных направления в процессе обучения:                                                                
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Техника + Тактика + «Физика» + Образ жизни/Личность.                                               

Тренировочная нагрузка: изменение акцентов подготовки в зависимости от 

возраста (диаграмма). 

Тема 5. Тренировочная нагрузка: изменение акцентов подготовки в 

зависимости от возраста.  Регулирование физической нагрузки в процессе 

тренировки.                                                                                                                          

Теория. Правильное регулирование физической нагрузки в процессе 

тренировки (не доводить до утомления до работы над основным материалом 

в подготовительной части урока, постепенное увеличение нагрузки и 

достижение максимума ко второй половине основной части урока, снижение 

нагрузки к концу занятия). Педагогический контроль – наблюдение за 

внешними признаками утомления (окрас кожи, потливость, дыхание, 

внимание, самочувствие). 

Тема 6. Способы организации деятельности футболистов на уроке.                     

Разминка и ее роль.                                                                                                                               

Теория. Применение фронтального, поточного, переменного, группового, 

индивидуального способов организации занятий и круговой тренировки.                                                                                                              

Значение и физиологическая характеристика разминки (активация 

дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной системы, подготовка мышц, 

связок, суставов к предстоящей деятельности).                                                                                                                                  

Продолжительность разминки. Влияние на разминку климатических и 

погодных условий. 

Тема 7. Сенситивные периоды развития физических качеств и способностей. 

Промежуточная диагностика.                                                                                                                                                          

Теория. Благоприятные периоды для развития физических качеств быстрота, 

максимальная сила, скоростно-силовые качества, аэробная выносливость, 

скоростная выносливость, анаэробная выносливость, гибкость, 

координационные возможности, равновесие.                                                          

Анкетирование. Опрос.    

Тема 8.   Посещение тренировочного занятия ДФК Водник.                                                                              

Тема 9. Промежуточная аттестация Раздел 1. Модуль 1.                                    

Теория. Тестирование.                                                                                                                                                  

Модуль 1. Раздел 2.  «Подготовка инструктора». 

Тема 1. Вводное занятие. Личная гигиена.   Вредные привычки.                                                                                                                                                                                                                                

Теория. Знакомство с Разделом 2.                                                                                             

Личная гигиена (рациональный суточный режим, уход за телом).                                                     

Курение, алкогольные напитки, наркотики. 

Тема 2. Закаливание.   Гигиена спортивной одежды и обуви.                          

Промежуточная диагностика.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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Теория. Гигиенические основы закаливания.                                                                                       

Закаливание воздухом. Закаливание водой. Закаливание солнцем.                                                      

Закаливание в спортивной практике.                                                                                         

Требования к спортивной одежде. Требования к спортивной обуви.                                

Эксплуатация спортивной одежды и обуви и уход за ними.                               

Практика. Опрос. Анкетирование. 

Тема 3. Рациональное питание. Питание спортсменов.                                                                                                                                                                                                                                             

Теория. Калорийность пищи. Качественная полноценность пищи.                                                                                                  

Белки, жиры, углеводы. Витамины. Минеральные элементы.                                                           

Усвояемость пищи и режим питания.                                                                                                                      

Калорийность и качественный состав пищи.                                                                                        

Основные продукты питания для спортсменов. Пищевой рацион спортсмена.                                                         

Режим питания. Питание во время и после соревнований. 

Тема 4. Гигиена физического воспитания детей и подростков.                                   

Гигиенические принципы тренировочного процесса и соревнований.                   

Теория. Возрастные особенности детей и подростков.                                                                         

Основные гигиенические требования к тренировочному процессу.                 

Гигиенические принципы тренировочного процесса и соревнований.                                                                                      

Обеспечение оздоровительного эффекта. Укрепление здоровья.                                            

Повышение работоспособности спортсменов.                                                                                              

Регулярный врачебно-педагогический контроль. Важность самоконтроля.                                                               

Учет возрастных особенностей занимающихся.                                                                                                                                                    

Применение в тренировочном процессе различных средств и методов на 

быстрое восстановление спортивной работоспособности.                                                                                     

Учет закономерных изменений функционального состояния и 

работоспособности спортсмена (биоритмы, природные и социальные 

факторы). Учет цикличных изменений работоспособности (сезонные, 

недельные, суточные)                                                                                                                                      

Рациональное построение тренировочного процесса.                                                               

Три системы восстановительных средств: педагогическая, медико-

биологическая, психологическая.                                                                                                                                                    

Тема 5. Вспомогательные гигиенические средства, повышающие 

спортивную работоспособность и ускоряющие восстановление.                                             

Промежуточная диагностика.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Теория. Основные вспомогательные гигиенические средства 

восстановления: гидропроцедуры, бани, ультрафиолетовое облучение, 

ионизированный воздух, кислород, ландшафтные зоны.                                                                                        

Практика. Опрос. Анкетирование. 

Тема 6. Посещение тренировочного занятия ДФК Водник.                                                                                                                                                                                                                                              

Промежуточная аттестация Раздел 2. Модуль1.                                                            

Практика. Наблюдение. Анализ. 
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Тема 7. Применение полученных знаний на практике.                                                                                                            

Практика. Проведение тренировочного занятия в качестве помощника 

тренера.                                                                                                                        

Тема 8. Итоговое занятие. Раздел 2. Аттестация.                                                                  

Теория. Устное выступление педагога и учеников.                                                                               

Практика. Проведение тестирования. 

Модуль 2.  «Судейство». 

Тема 1. Вводное занятие. История, философия и дух Правил. Правила игры.  

Теория.                                                                                                                                         

Правило 1. Поле для игры.                                                                                                           

Покрытие поля, разметка поля. Размеры. Международные матчи. Площадь 

ворот. Штрафная площадь. Угловая площадь. Флагштоки. Техническая зона. 

Ворота. Безопасность.                                                                                                                           

Правило 2. Мяч.                                                                                                                                         

Свойства и параметры. Замена поврежденного мяча. Дополнительные мячи. 

Тема 2. Правило 3. Игроки. Правило 4.Экипировка игроков. Правило 

5.Судья. 

Теория.                                                                                                                                                       

Правило 3. Количество игроков.                                                                                       

Количество замен. Процедура замены. Замена вратаря. Нарушения и 

наказания. Удаление игроков основного состава и запасных. Лишние на поле. 

Игрок за пределами поля. Гол забитый, когда на поле был лишний. Капитан 

команды.                              Правило 4.Экипировка игроков.                                                                                                     

Безопасность. Обязательная экипировка. Цвета. Другая экипировка. 

Нарушения и наказания.                                                                                                                       

Правило 5. Судья.                                                                                                                                                     

Полномочия судьи. Решения судьи. Права и обязанности. Экипировка судьи. 

Сигналы судьи. Ответственность официальных лиц матча. 

Тема 3. Правило 6. Другие официальные лица матча.                                                                                   

Правило 7. Продолжительность матча. Правило 8. Начало и возобновление 

игры. 

Теория.                                                                                                                                             

Правило 6. Другие официальные лица матча.                                                                                           

Помощник судьи. Резервный судья. Дополнительные помощники судьи. 

Резервный помощник судьи. Сигналы помощника судьи.                                                    

Сигналы дополнительного помощника судьи.                                                                                           

Правило 7. Продолжительность матча.                                                                                      

Игровое время. Перерыв между таймами. Добавленное время.                                            

Удар с 11-метровой отметки. Не доигранный матч.                                                                       
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Правило 8. Начало и возобновление игры. Начальный удар. Спорный мяч.                                        

Нарушения и наказания. 

Тема 4. Промежуточная аттестация.                                                                                                  

Практика. Проведение анкетирования, опрос.  

Тема 5. Правило 9. Мяч в игре и не в игре. Правило 10. Определение 

результата матча. Правило 11. Вне игры.                                                                                                          

Теория.                                                                                                                                         

Правило 9. Мяч в игре и не в игре. Мяч не в игре. Мяч в игре.                                                                                                                

Правило 10. Определение результата матча.                                                                                                      

Гол. Команда-победитель. Удары с 11-метровой отметки.                                                                                  

Правило 11. Вне игры.                                                                                                                    

Положение «вне игры». Нарушение  «вне игры». Нет нарушения. Нарушения 

и наказания. 

Тема 6. Правило 12. Нарушение Правил и недисциплинированное поведение.                                                                                                                                       

Правило 13. Штрафной и свободный удары. Правило 14. 11-метровый удар.                                                                                                                                                                                                                                                                    

Теория.                                                                                                                                            

Правило 12. Нарушение Правил и недисциплинированное поведение.                                                                                               

Штрафной удар. Игра рукой в мяч. Свободный удар (опасная игра, помеха 

продвижению соперника без контакта). Дисциплинарные санкции.  

Возобновление игры после нарушений и недисциплинированного поведения.                                                                                                                                 

Правило 13. Штрафной и свободный удары.                                                                                                  

Виды ударов («сигнал свободный удар», мяч попадает в ворота). Процедура. 

Нарушения и наказания.                                                                                                                                                                

Правило 14.11-метровый удар.  Процедура. Нарушения и наказания. 

Результат 11-метрового удара. 

Тема 7. Правило 15. Вбрасывание мяча. Правило 16. Удар от ворот.            

Правило 17.Угловой удар.                                                                                                                                                                  

Теория. Правило 15. Вбрасывание мяча. Процедура. Нарушения и наказания.                                                                                                                               

Правило 16.Удар от ворот. Процедура. Нарушения и наказания.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Правило 17.Угловой удар. Процедура. Нарушения и наказания.                                                                                                                                                       

Тема 8. Промежуточная аттестация.                                                                                                       

Теория. Проведение анкетирования, опроса.  

Тема 9. Посещение футбольного матча на стадионе. 

Тема 10. Судейство матчей. Анализ и разбор ошибок.                                                                                   

Практика. Судейство товарищеских и тренировочных матчей. 

Тема 11. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

 

Планируемые результаты освоения программы 
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         Предметные результаты 

Обучающиеся  будут знать:  

- правила игры в футбол, их историю, в том числе в Донском регионе; 

- жесты арбитра; 

- о роли тренера и требованиях, предъявляемых к его деятельности; 

- правила построения учебно-тренировочного процесса; 

- содержание спортивной тренировки футболистов;  

- дидактические принципы и методы обучения; 

- правила распределения физической нагрузки; 

- роль разминки и т.д.; 

- получат представление о здоровом образе жизни, личной и спортивной 

гигиене, о вреде вредных привычек. 

 

уметь 

- проводить тренировочные занятия в качестве помощника тренера; 

- правильно распределять нагрузку между футболистами; 

- выполнять обязанности помощника судьи. 

 

Метапредметные  результаты                                                                                

Регулятивные УУД:                                                                                                                       

- работать внимательно, запоминать задания; 

- учиться анализировать и оценивать результаты своей работы. 

-учиться совместно с педагогом и другими детьми давать оценку 

деятельности всей группы; 

 

Познавательные УУД: 

- учиться ориентироваться в учебном пособии  

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- анализировать и делать выводы. 

 

          Личностные результаты 

     Проявление инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности. 

 

     Способность сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности (помощник тренера, 

судья по спорту) 

           

     Умение применять полученные знания и приобретенные умения на 

практике. 

 Каждый  из обучающихся получит возможность провести 

тренировочное занятие в качестве помощника тренера.                                                                                                                                                                                           
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Каждый обучаемый получит опыт работы в качестве главного судьи матча и 

помощника судьи на играх детских команд.                                                                                                                            

 Положительное отношение к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладание чувством собственного достоинства; 

активное взаимодействие со сверстниками и взрослыми, участие в 

совместных играх 

 

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение реализации программ 

Для реализации дополнительной общеобразовательной программы 

необходимы квалифицированные тренеры-педагоги. 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Для реализации данной программы необходимо учитывать 

следующие материально-технические условия: 

- учебный кабинет для проведения теоретических занятий;     

- место для проведения практических занятий – стадион, спортзал, 

спортплощадка;     

- спортивное оборудование и инвентарь (мячи, фишки и т.д.); 

- техническое оборудование для теоретических занятий (компьютер, 

мультимедиа-проекторы, телевизор). 

Формы контроля и аттестации                                                                                         

Виды контроля. 

Вводный (фронтальное обследование, тест) - проводится на первом занятии 

и предназначен для выявления уровня усвоения базовых знаний, умений и 

навыков на момент начала обучения по программе. 

Текущий (наблюдение, опрос, беседа, тест) - проводится в ходе каждого 

занятия с целью определения усвоения знаний и умений по данной теме. 

Итоговый - проводится в виде тестирования и выполнения практических 

заданий, после завершения обучения  с целью определения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Педагогический контроль проводится на каждом занятии.                   

Мониторинг образовательного процесса проводится педагогом, проводящим 

занятия с обучающимися.                                                               

 Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения обучающимся образовательной программы.  

Умение и навыки проверяются во время участия в соревнованиях в 

качестве судьи по футболу, а в тренировочном процессе в качестве 

помощника тренера. 
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Диагностический инструментарий. 

 

Вначале года проводится мониторинг предварительных знаний 

учеников. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту   

контроля по освоению образовательной программы обучающимися, которая 

ведется в рамках реализации образовательной программы.                                                                             

Анализ карт контроля позволяет оценить эффективность образовательной 

программы и организацию образовательного процесса в группе.  

После завершения обучения в группе проводится диагностика, 

включающая в себя проверку: 

- теоретических знаний изученных разделов программы (опрос, тесты, 

анкетирование) 

- практическое применение полученных знаний в тренировочном и 

соревновательном процессе в качестве помощника тренера и судьи по 

футболу (наблюдение, анализ и разбор ошибок). 

    Результаты тестирования и психологической диагностики доводятся до 

сведения родителей на родительских собраниях. 

 

ІV. Методическое обеспечение программы 

Программа сохраняет базовые методические принципы, 

структурируется на основе соблюдения последовательности процесса 

спортивной подготовки по футболу с учетом индивидуальных особенностей 

юного футболиста. 

Решение задач теоретической и практической подготовки 

осуществляется интегрально. 
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11. Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 
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289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих 
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18.  Лицензия МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 
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VІ. Приложения 

Приложение 1 

Календарный учебный график 

Модуль «ПОДГОТОВКА ИНСТРУКТОРОВ» 

 

п/ п   Дата   Тема занятия   

Кол-

во 

часов   

Время 

проведе

ния 

занятия   

Форма  

занятия   

Место 

проведе

ния   

   

Форма 

контроля   

 1  Вводное 

занятие.      Роль 

тренера.  

Содержание 

спортивной 

тренировки 

футболистов 

1   Беседа 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Диагност

ика 

2  Единство 

обучения и 

тренировки,      

их взаимосвязь.                          

Методы 

обучения и 

тренировки.  

3  Беседа 

Работа в 

тетради.  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

3  Урок – 

основная форма 

проведения 

занятий.  Виды 

занятий и их 

характеристика. 

Основные 

правила 

проведения 

тренировочного 

занятия.     

Промежуточная 

диагностика.                         

4  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

4  Процесс 

обучения 

футболиста.   

Основные 

направления в 

процессе 

обучения.             

2  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 
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5  Тренировочная 

нагрузка: 

изменение 

акцентов 

подготовки в 

зависимости от 

возраста.           

Регулирование 

физической 

нагрузки в 

процессе 

тренировки. 

Промежуточная 

аттестация.  

2  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тест  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

Тестиров

ание 

 

6  Способы 

организации 

деятельности 

футболистов на 

уроке.        

Разминка и ее 

роль. 

Физиологическ

ая 

характеристика 

разминки. 

2  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

7  Сенситивные 

периоды 

развития 

физических 

качеств и 

способностей.                     

Промежуточная 

диагностика 

4  Беседа. 

Работа в 

тетради.  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

Тест 

8  Посещение 

тренировочного 

занятия ДФК 

Водник 

3  Просмот

р 

трениро

вки 

Футболь

ное поле                    

шк-81 

Наблюде

ние 

9  Промежуточная 

аттестация. 

1  Тестиро

вание 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг»  

Опрос 

Тест 

10  Вводное 

занятие. Личная 

гигиена.   

1  Беседа 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 
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Вредные 

привычки. 

Корпус 

«Мужес

тво» 

11  Закаливание.            

Гигиена 

спортивной 

одежды и 

обуви.      

Промежуточная 

диагностика 

4  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

 

12  Рациональное 

питание.            

Питание 

спортсменов. 

3  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг»

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

 

13  Гигиена 

физического 

воспитания 

детей и 

подростков. 

Гигиенические 

принципы 

тренировочного 

процесса и 

соревнований. 

Гигиеническое 

обеспечение 

подготовки в 

футболе             

3  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

 

14  Вспомогательн

ые 

гигиенические 

средства, 

повышающие 

спортивную 

работоспособно

сть и 

ускоряющие 

восстановление                                             

Промежуточная 

аттестация. 

2  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужес

тво» 

Опрос 

Тест 

 

15  Посещение 

тренировочного 

3  Просмот

р т/з 

 Наблюде

ние 
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занятия ДФК 

Водник 

16  Применение 

знаний на 

практике 

17  Беседа, 

работа в 

тетради. 

Футболь

ное поле       

Сп/зал                     

Наблюде

ние 

17  Итоговое 

занятие. 

Итоговая 

аттестация 

2  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Опрос, 

тест  

 

Календарный учебный график 

Модуль «СУДЕЙСТВО» 

 

п/ п   Дата   Тема занятия   

Кол-

во 

часов   

Время 

провед

ения 

занятия   

Форма  

занятия   

Место 

проведен

ия   

   

Форма 

контроля   

 

1 

 Вводное 

занятие.                            

История, 

философия и 

дух Правил.                   

Правила игры.                  

Правило 1.                                      

Поле для игры.              

Правило 2. Мяч.                                            

2  Беседа, 

Диагнос

тика 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Наблюден

ие  

Тест 

2  Правило 3. 

Игроки.                          

Правило 4.               

Экипировка 

игроков.                     

Правило 5. 

Судья.  

4  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужеств

о» 

Опрос 

3  Правило 6.                                   

Другие 

официальные 

лица матча.                               

Правило 7. 

Продолжительн

ость матча.                                      

Правило 8. 

Начало и 

возобновление 

игры 

4  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужеств

о» 

Опрос 
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4  Промежуточная 

аттестация.  

2  Тестиро

вание 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Опрос 

Тест 

5  Правило 9.                                          

Мяч в игре и не 

в игре.                            

Правило 10. 

Определение 

результата 

матча. 

Правило 11. Вне 

игры. 

4  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужеств

о» 

Опрос 

 

6  Правило 12. 

Нарушение 

Правил и 

недисциплинир

ованное 

поведение.                                   

Правило 13.            

Штрафной и 

свободный 

удары.              

Правило 14.                                   

11-метровый 

удар. 

4  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужеств

о» 

Опрос 

 

7  Правило 15. 

Вбрасывание 

мяча.                                      

Правило 16.                       

Удар от ворот.                                

Правило 17.                       

Угловой удар.                   

4  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Корпус 

«Мужеств

о» 

Опрос 

 

8  Промежуточная 

аттестация. 

2  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Опрос 

Тест 

 

9  Посещение 

футбольного 

матча 

2  Просмот

р матча 

Стадион 

«Олимп» 

Наблюден

ие 

1

0 

 Судейство 

матчей. 

21  Судейст

во матча 

Футболь 

ное поле 

Сп/зал 

Наблюден

ие 

Анализ. 

Разбор  

1

1 

 Итоговое 

занятие. 

2  Тестиро

вание 

МБУ ДО 

ЦВР 

Опрос 

Тесты 
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Итоговая 

аттестация. 

«Досуг» 

  Итого 108     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

1. Размеры поля. 
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линия ворот 

мин. 45 м (50 ярдов) / макс. 90 м (100 ярдов) 

угловая 

площадь 

7,32 м (8 ярдов) 

штрафная площадь 

11-метровая отметка 

зона пенальти 

дуга 11-метровой отметки 

радиус 

9,15 м 

(10 ярдов) 

центральная 

средняя линия 

отметка 

центральный круг 
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9,15 м 

(10 ярдов) 

необязательная 

отметка 

16,5 м 

5,5 м 

11 м 

(18 ярдов) 

(6 ярдов)(12 ярдов) 

16,5 м (18 ярдов) 

5,5 м (6 ярдов) 

9,15 м (10 ярдов) 

радиус 1 м (1 ярд) 

боковая линия 

мин. 90 м (100 ярдов) / макс. 120 м (130 ярдов) 

флагшток (необязательно) 

 

Размеры ворот. 
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