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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Пояснительная записка 

          Направленность: социально-гуманитарная 

          Тип: общеразвивающая 

          Вид: модифицированная 

          Актуальность  программы. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Ступеньки знаний»  обусловлена 

социальным запросом обучающихся и родителей на развивающие программы 

социально-гуманитарной направленности.  

Данная программа развивает у дошкольников креативность мышления, 

способность находить нестандартные способы решения и выполнения 

заданий, способствует всестороннему развитию обучающихся и  адаптации 

их к новым условиям обучения.   

 

Отличительная особенность  программы, новизна. 

В аналогичных программах таких, как: программа дополнительного 

образования по подготовке к обучению в школе детей старшего дошкольного 

возраста «Дошколенок» авторов-составителей: Степановой Ж.Е., Литвяк Л.В. 

(МАДОУ № 9 г. Красноярск),  дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Школа будущих первоклассников» педагога 

Усовой Н.В. (МАОУ ДО ДДЮТ г. Южно-Сахалинск), дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Подготовка к школе. 

Математика» педагога дополнительного образования Греб О.С. (МБОУ ДО 

«Дом школьника», г. Назарово Красноярского края), основное внимание 

уделяется выработке у обучающихся старшего дошкольного возраста 

практических умений и навыков, необходимых будущему первокласснику. 

В дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Ступеньки знаний» педагог уделяет внимание овладению обучающимися 

звуковым анализом, умению дифференцировать понятия «звук» и «буква», 

развитию математических способностей на основе счета «в уме», что 

способствует развитию образного мышления, а также умению 

самостоятельно планировать свою деятельность. Расширение кругозора, 

развитие познавательной мотивации к обучению и самостоятельному 

приобретению новых знаний с элементами мнемотехники также является 

отличительной особенностью данной программы. 

К отличительным особенностям данной программы также относится 

работа педагогов и обучающихся с использованием текстов  из детской 

литературой, а к концу обучения у каждого старшего дошкольника 

появляется своя любимая книжка. 

Педагог работает в тесном контакте с логопедом и психологом. 

Большое внимание педагог уделяет коммуникативным компетенциям 

обучающихся. 
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Комплексный и компетентностный подходы способствуют успешной 

реализации программы.  

           Педагогическая целесообразность заключается в том, что программа 

способствует формированию у обучающихся уважительного отношения к 

историческому прошлому и культурным традициям страны и Донского края, 

Ростова-на-Дону, толерантному отношению к населяющим их народам.  

В процессе реализации программы педагоги ориентируют 

обучающихся на традиционные семейные ценности, знакомят дошкольников 

с современным и перспективным развитием Донского края, известными 

историческими личностями. 

Старшие дошкольники имеют разный уровень готовности к 

дальнейшему обучению, поэтому педагоги применяют на занятиях игровую и 

проектную деятельность. Подобный подход к организации учебного 

процесса обеспечивает равный стартовый уровень для дальнейшего обучения 

каждого дошкольника 6 лет. 

          Уровень усвоения: ознакомительный. 

          Адресат программы: обучающиеся 6 лет. 

          Объем и срок освоения программы: 1 год, 72 часа. 

          Режим занятий: 1 час 2 раза в неделю. 

          Наполняемость группы и условия комплектования:10-15 человек.  

Группы комплектуются по заявлению родителей. Проводится тестирование.  

Тип занятий: групповые. 

Виды занятий: практические, теоретические. 

Форма обучения: очная. 

Краткое описание возрастных психофизиологических особенностей  

обучающихся. 

 Возрастные психофизиологические особенности старших 

дошкольников 6 лет заключаются в следующем: активно развиваются 

память, способность анализировать, формируются словесно-логическое и 

понятийное мышление, а также интеллект и познавательные процессы, что 

позволяет педагогу применять технологию развивающего обучения. 

В процессе обучения  педагог развивает у обучающихся логику и 

пространственное мышление, знакомит старших дошкольников  с 

элементами мнемотехники. 

Для обучающихся 6 лет характерно умение следовать образцу, 

выполнять задания, прибегая к помощи взрослых. 

Педагог развивает у дошкольников творческое и креативное 

мышление, способность находить нестандартные способы решения и 

выполнения заданий, в том числе, работая со схемами и элементарными 

чертежами.  

В силу особенностей психофизиологического развития обучающихся  6 

лет, основной формой лучшего усвоения ими информации, является игровая 

деятельность. С целью развития обучающихся на занятиях применяются 
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различные технологии и методы: игровой, проектной деятельности, 

развивающего обучения. 

Педагог учитывает необходимость чередования занятий с отдыхом для 

данной возрастной категории обучающихся, что соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

Большое внимание педагог уделяет здоровье сберегающей технологии, 

основанной на игре и развитию мелкой моторики, проводит 

физкультминутки, динамические паузы. 

Важной особенностью данной возрастной категории обучающихся 

является желание услышать положительную оценку своих стараний со 

стороны взрослых и сверстников. Поэтому педагог создает на занятиях 

ситуацию успеха для каждого обучающегося, способствует закреплению 

положительных реакций по отношению к себе и окружающим, а также 

развивают коммуникативные умения и навыки старших дошкольников 6 лет, 

обучает старших дошкольников придерживаться существующих правил 

поведения, взаимоотношений. 

Программа не предусматривает реализацию для обучающихся с ОВЗ. 

 

1.2. Цель и задачи 

 

Цель: создание благоприятных условий для формирования и развития 

личностных качеств и        познавательных способностей обучающихся  с целью 

их успешной адаптации в новых социальных условиях. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование элементарных математических представлений, речевой 

функции, буквами русского алфавита; 

 формирование знаний о классификации предметов, различных  явлений 

в природе, окружающем мире; 

 формирование представления о речевой культуре, культуре общения; 

 формирование представления об историческом прошлом и  культурном 

наследии Донского края; 

 ознакомление с традициями народов России через сказки, былины и 

стихотворения; 

 формирование умений и навыков творческих способностей в 

различных техниках и доступными для обучающихся материалами; 

 формирование устойчивых знаний по технике безопасности и правил 

дорожного движения, поведения в общественных местах, на природе и 

в транспорте. 

 

Развивающие: 

 развитие математических представлений о числах и цифрах; 
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 развитие речи;  

 формирование у обучающихся представления об окружающем мире; 

 привитие интереса к чтению; 

 развитие умения правильно обозначать звук на письме, составлять 

слова из  букв и слогов; 

  развитие интеллекта, художественного вкуса, личностных качеств. 

 

Воспитательные: 

 воспитание  уважения к историческому прошлому и культуре народов 

России и Донского края; 

 гражданской активности, любви к своей семье и уважения к семейным 

ценностям; 

 воспитание интереса к родному языку; 

 воспитание интереса к чтению; 

 воспитание самостоятельности, умения сотрудничать; 

 воспитание чувства прекрасного. 
 

1.3. Содержание программы 
 

1.3.1. Учебный план 

 

№  

п/п  

 Название разделов и тем Количество часов Форма 

контроля, 

аттеста-

ции   

Всего  Тео-

рия  

Прак-

тика 

Инд.

з. 

                                                   Модуль 1    « По дороге к Азбуке» 

1.1  Тема: Вводное занятие. Игра 

«Веселый паровозик». Входная 

диагностика. Инструктаж по 

технике безопасности 

 1   1   Игра, тест 

 

1.2  Тема: «Сказка о веселом 

язычке». Гласные звуки [A], [O], 

[Э], [И], [Ы], [У]и их 

дифференциация 

 4  1  3  Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

1.3 Тема: «Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, звонкие-

глухие)» 

8 1 7  Беседа, 

игра, 

наблюдение 

1.4 Тема: «Дружные звуки [й], [йо], 

[йэ], [йу], [йа]. Дифференциация 

сложных звуков» 

4 1 3  Беседа, 

игра, 

наблюдение 

1.5 Тема: «Согласные свистящие и 

шипящие звуки (твёрдые-мягкие, 
4 1 3  Беседа, игра, 

наблюдение 
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звонкие-глухие). Буквы, не 

обозначающие звуков: ь и ъ. 

Промежуточная диагностика» 

1.6 Тема: «Слог. Звуковой разбор 

слова. Словообразование» 
6 1 5  Беседа, игра, 

наблюдение 

1.7 Тема: «Предложение. Схема 

предложения» 
4 1 3  Беседа, игра, 

наблюдение 

1.8 Тема: Заключительное занятие. 

Итоговая диагностика 
1 1   Игра, тест 

 

1.9 Досуговые мероприятия 4  4   

Итого: 36 8 28   

Модуль 2              «Раз ступенька, два ступенька» 

 

2.1 Тема: Вводное занятие. 

Начальная диагностика. 

Инструктаж по технике 

безопасности 

1 1   Тест 

 

2.2  Тема: «Знакомство с понятиями 

«Один-много». Сравнение 

предметов. Свойства предметов» 

 4  1  3  Беседа, игра, 

наблюдение 

 

2.3 Тема: «Числа и цифры. Числа и 

операции с ними. Решение задач. 

Числовой отрезок» 

 6  1  5  Беседа, 

викторина, 

наблюдение 

2.4 Тема: «Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 

Промежуточная диагностика» 

6 1 5  Беседа, 

наблюдение,

тест  

2.5 Тема: «Сравнение предметов по 

массе, объему, ширине. Толщине 

и т.д.  Измерение площади.  

Понятия величины, размера» 

6 1 5  Беседа, игра, 

наблюдение 

 

2.6 Тема: «Ориентирование во 

времени и пространстве. Раньше, 

позже.  На, над, по, выше, ниже, 

вверху, внизу, слева, справа. 

Внутри, снаружи, впереди, сзади, 

между» 

4 1 3  Беседа, 

наблюдение, 

графический 

диктант 

2.7 Тема: «Геометрические формы и 

тела. Штриховка» 
4 1 3  Графический 

диктант, 

наблюдение 

2.8 Тема: Заключительное занятие. 

Итоговая диагностика. 
1 1   Викторина, 

тест 

2.9 Досуговые мероприятия. 4  4  Игры, 

конкурсы, 

викторины 

 36 8 28   

Итого:    72        
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1.3. Содержание программы 

 

1.3.2.  Содержание учебного плана 

 

                            Модуль 1. «По дороге к Азбуке» 

       Тема 1.1.  Вводное занятие. Начальная диагностика. Инструктаж по 

технике безопасности  (1ч.) 

Теория (1 ч.). Техника безопасности. Игровая программа «Веселый 

паровозик».  Экскурсия по учреждению, знакомство с правилами поведения в 

«Досуге». Викторина. 

      Тема 1.2. «Сказка о веселом язычке». Гласные звуки [A], [O], [Э], [И], 

[Ы], [У]и их дифференциация» (4 ч.). 

Теория (1 ч.). Знакомство с гласными звуками. Беседа. 

Практика (3 ч.). Упражнение на распознавание гласных звуков.  Игры 

на совершенствование слухового и фонематического восприятия. Игра 

«Звуковичок».   Звуковой анализ слова. «На что похожи буквы?»- пишем, 

рисуем.  Работа на доске и с плакатами. Заучивание стихов и проговорок. 

Пальчиковая гимнастика. 

 

    Тема 1.3. «Согласные звуки (твёрдые - мягкие, звонкие-глухие)» (8 ч.) 

Теория (1 ч.). Знакомство с согласными  звуками.  

         Практика (7 ч.) Упражнения в установлении на слух места (начало, 

середина, конец слова заданного звука, безударных гласных.  

Упражнения на различение согласных звуков. Дыхательные упражнения. 

Игра: «Кто внимательный», закрепляющая умение различать твердые и 

мягкие согласные. Заучивание стихов и проговорок. 

    Тема 1.4. «Дружные звуки [й], [йо], [йэ], [йу], [йа]. Дифференциация 

сложных звуков» (4 ч.). 

       Теория (1 ч.). Знакомство с йотированными гласными звуками. 

       Практика (3 ч.). Фонетическая позиция звуков. Артикуляционная 

гимнастика. Графическое изображение йотированных гласных звуков. 

Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Игры на развитие 

фонематического слуха. Игра «Летающие звуки». Заучивание стихов и 

проговорок. 

    Тема 1.5. «Согласные свистящие и шипящие звуки (твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие). Буквы, не обозначающие звуков: ь, ъ» (4 ч.) 

     Теория (1 ч.). Игры: «Найди пару», «Повтори быстро и правильно» 

закрепляющие умение интонационно произносить заданный звук. 

Знакомство с согласными свистящими и шипящими звуками. Графическое 

изображение свистящих звуков.  

     Практика (3 ч.). Игры: «Звуковичок», «Звуки поменялись местами», 

«Составь слово». Упражнения в установлении на слух места (начало, 

середина, конец слова, порядковый номер слога) заданного звука, 

безударных гласных.  Промежуточная диагностика. 
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 Игры для развития слухового внимания.  Динамические игры-минутки. 

Заучивание стихов и проговорок. 

Тема 1.6: «Слог. Звуковой разбор слова. Словообразование»  (6 ч.) 
Теория (1 ч.).  Наблюдение над значениями слов и их звуковой структурой. 

Зависимость изменения значения слова от изменения состава или порядка 

звуков. Деление слов на слоги, слогов на звуки. Ударение в слове (выделение 

голосом, длительное и более сильное произнесение одного из слогов в слове). 

«Подскажи словечко», «Угадай слово».  

Практика (5 ч.). Игры: «Собери бусы», Использование графических опор-

схем для слогового анализа слов, состоящих из 1-2 слогов. Упражнения в 

составлении слов из слогов, в дополнении слогов до слова, подбор слов с 

разным количеством слогов, с ударением на разных слогах. 

Тема 1.7. «Предложение. Схема предложения» (4 ч.). 

  Теория (1 ч.). Текст, предложение, слово - как средства языка и речи, 

проводники мыслей и чувств. Определение темы и цели высказывания с 

помощью вопросов типа: о чём, о ком сообщается, спрашивается? 

Практика (3 ч.) Разделение устных и письменных высказываний - текстов на 

предложения. Игра «Ступеньки». 

Тема 1.8: Заключительное занятие. Итоговая диагностика (1 ч.) 
Практика: Игра « Всезнайка». 

Тема 1.9.  Досуговые мероприятия (4 ч.) 

Практика Утренники. Праздники. Экскурсии. Выходы в театр. 

 

 

Содержание учебного плана 

Модуль 2. «Раз ступенька, два ступенька» 

 

Тема 2.1. Вводное занятие (1 ч.) 

Техника безопасности.  Игра «Угадайка». 

Диагностика. 

      Тема 2.2. «Один-много». Сравнение предметов. Свойства предметов» 

(4 ч.) 

Теория (1 ч.). Знакомство с понятиями «Один-много». Сравнение предметов. 

Свойства предметов. 

Практика (3 ч.). Решение задач. Сравнение предметов по 1 – 2 признакам. 

Конструирование из палочек. Графические работы (рисование по памяти). 

      Тема 2.3. «Числа и цифры. Числа и операции с ними. Решение задач. 

Числовой отрезок» (6 ч.) 
Теория (1 ч.). Познакомить с образованием и составом чисел, цифр 8. 

Практика (5 ч.). Порядковый счет от 1 до 20- счетные навыки (поставь знак + 

или -) - «Цепочки» (вставь пропущенное число) - «Лабиринт». Решение 

задач. 

      Тема 2.4.  «Точка. Линия. Луч. Отрезок. Промежуточная 

диагностика» (6 ч.) 
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Теория (1 ч.). Точка. Линия. Луч. Отрезок. Чем различаются линии. 

Практика (5 ч.)  Штриховка. Рисование точки, прямые и наклонные 

палочки, кривых и ломаных линий в тетрадях в клеточку (0,7 см). 

Графические диктанты. Конструирование из палочек. Графические работы 

(копирование ломаных линий). Тестирование. 

      Тема 2.5. «Сравнение предметов по массе, объему, ширине. Толщине и 

т.д.  Измерение площади.  Понятия величины, размера»  (6 ч.) 

Теория (1 ч.).  Площадь фигур, сравнении фигур по площади 

непосредственно и с помощью условной мерки 

Практика (5 ч.). Практическая работа (закрась одним цветом фигуры, 

равные по площади) 

      Тема 2.6. «Время и пространство» (4 ч.) 
Теория (1 ч.). Ориентирование во времени и пространстве. Раньше, 

позже.  На, над, по, выше, ниже, вверху, внизу, слева, справа. Внутри, 

снаружи, впереди, сзади, между. 

Практика (3 ч.). Названия месяцев (первый – январь, второй – февраль). 

Рисование фигур относительно друг друга. Формирование представлений: 

утро, день, вечер, ночь. 

 

      Тема 2.7.  «Геометрические формы и тела. Штриховка» (4 ч.) 

Теория(1 ч). Знакомство с фигурами: круг, овал и т.д. 

Практика (3 ч.). Сравнение, черчение фигур в тетради.  Классификация 

фигуры по 1 – 3 признакам (форма, размер, цвет). Графический диктант. 

      Тема 2.8. Заключительное занятие. Итоговая диагностика (1 ч.) 
Практика (1ч.). Викторина. Тестирование. 

      Тема 9. Досуговые мероприятия (4 ч.)  

Практика: Утренники. Праздники. Экскурсии. Выходы в кукольный 

театр. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные УУД:  

 будет сформировано положительное отношение к обучению, к 

сверстникам; 

 появится мотивация к дальнейшему обучению; 

 будет сформирована положительная самооценка; 

 будут уметь выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы. 

 

Метапредметные результаты:  

 

Познавательные УУД: 
научатся: 

 анализировать предметы; 

 выделять общие признаки предметов и их различий; 

 устанавливать аналогии;  
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 сравнивать и сопоставлять; 

 применять полученные умения и навыки на практике; 

 проводить классификацию; 

 составлять целое из частей, дополнять недостающие элементы. 

 

Регулятивные УУД:  
научатся: 

 осуществлять действия по образцу и заданному правилу;   

 видеть свою ошибку и исправлять её; 

 осуществлять контроль своей деятельности; 

 давать эмоциональную оценку своей деятельности; 

 адекватно реагировать на оценку взрослых и сверстников. 

 

Коммуникативные УУД: 

научатся: 

 называть свои: имя, отчество, фамилию, дату рождения, домашний 

адрес; 

 слушать педагога, задавать вопросы, отвечать на вопросы педагога, 

сверстников; 

 строить речевые высказывания в устной форме; 

 знать основы речевой культуры, культуры общения, 

коммуникативности; 

 повышать уровень воспитанности, культуры, художественного вкуса; 

 овладевать вербальными и невербальными средствами общения; 

 уважать и прислушиваться к мнению других людей. 

 

Предметные:  
будет знать:  

 буквы русского алфавита;  

 основы математического счета; 

 геометрические фигуры; 

 свойства предметов; 

 временные отличия; 

 историю, культурные и бытовые особенности развития Донского края; 

 

будет уметь: 

 правильно называть звуки, классифицировать их по месту нахождения 

в слове, соотносить звуки с буквами; 

 различать на слух и правильно произносить все звуки русского языка;  

 различать гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и 

глухие согласные звуки; 

 определять ударный слог, ударную гласную и обозначать 

соответствующим значком; 
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 понимать и использовать в речи термины «звук», «буква», «слог», 

«предложение»; 

 писать слова, предложения условными обозначениями; 

 уметь пользоваться линейкой и считать по ней. 

 

1.5 Воспитательный потенциал программы 

В процессе реализации дополнительной общеобразовательной 

программы «Ступеньки знаний» педагог проводит воспитательную  работу, 

которая направлена на становление личности обучающегося, формирование 

и развитие чувства патриотизма,  любви к своей Родине, уважения к ее 

истории и культуре,  традициям Донского края, толерантного отношения к 

людям.  

Педагог активно сотрудничает с родителями старших дошкольников, 

привлекая  родителей обучающихся к участию в различных досуговых 

мероприятиях, посвященных  праздникам, памятным датам, конкурсам, 

которые способствуют достижению высокого уровня сплоченности и 

личностных достижений будущих первоклассников, привитию семейных 

ценностей и укреплению отношений между обучающимися и родителями. 

В процессе реализации программы педагог проводит беседы, 

викторины, посвященные историческим и памятным датам: Дню памяти и 

Воинской славы, к Дню освобождения города Ростова-на-Дону от немецко-

фашистских захватчиков (14 февраля), 23 февраля, Дню города и других, 

знакомит обучающихся с известными историческими личностями. 

С целью сохранения семейных традиций и укрепления семейных 

отношений педагог проводит празднование календарных праздников: Новый 

год, 8 Марта, Масленица, совместно с родителями в различных формах: 

посиделки, спортивные соревнования, викторины, олимпиады и т.п. 

Формированию духовно-нравственного начала у обучающихся 

способствует их участие в подготовке и проведении таких праздников, как: 

День матери, День отца, День пожилого человека.  

Учитывая впечатлительность, эмоциональность и внушаемость 

обучающихся 6 лет, педагог старается сформировать у старших 

дошкольников доброжелательность, положительное отношение к себе и 

другим людям, отрицательное отношение к плохим поступкам. С этой целью 

педагог организует выставки творческих работ обучающихся, концерты и 

мероприятия к праздникам.   

Сплочению коллектива и развитию обучающихся способствуют 

походы в театры, экскурсии в детские библиотеки и музеи. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающих формы аттестации 

 

2.1. Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение  

Программу ознакомительного уровня могут реализовывать педагоги, 

имеющие высшее или среднее профессиональное образование, обладающие 

профессиональными знаниями в предметной области, знающие специфику 

педагога дополнительного образования, прошедшие курсовую 

переподготовку «Педагог дополнительного образования». 

 

Материально-техническое оснащение. 

Для реализации данной программы необходимо учитывать следующие 

материально-технические условия: 

- оборудованное помещение (кабинет), соответствующее санитарно-

эпидемиологическим требованиям; 

- стол и стул для педагога; 

 столы и стулья (по количеству обучающихся в группе); 

 шкафы для  хранения  дидактических пособий и учебных 

материалов; 

 магнитно-маркерная доска, фломастеры; 

 аудио оборудование – магнитофон; 

 оборудование для демонстрации презентаций – ПК, колонки; 

 канцелярские товары (учебный комплект на каждого обучающегося: 

карандаши цветные, простой карандаш, тетрадь, ручка, фломастеры);  

 инструкции по технике безопасности. 

 

2.2. Календарно-учебный график 

Является приложением к программе (приложение 1). 

 

2.3. Формы контроля и аттестации 

Основной задачей мониторинга является определение степени 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы обучающимися. 

Мониторинг включает: мониторинг образовательного процесса и 

мониторинг детского развития. 

Мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств обучающегося. 

Для отслеживания результативности педагог применяет: 

- педагогическое наблюдение; 

- педагогический анализ участия обучающихся в викторинах по окончании 

занятия. 
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В процессе реализации программы педагог осуществляют контроль за 

ходом ее освоения обучающимися в таких формах, как: 

1.Предварительный контроль: тестирование – проверка знаний обучающихся 

на начальном этапе освоения программы. 

2.Текущий контроль: педагогическое наблюдение – отслеживание 

активности, вовлеченности в образовательный процесс, заинтересованности 

обучающихся в достижении цели. 

3.Итоговый контроль: педагогическое наблюдение, педагогический анализ – 

викторина в игровой форме с целью проверки знаний обучающихся, 

полученных ими на занятиях. 

Основной формой контроля является педагогическое наблюдение. 

Результаты освоения старшие дошкольники демонстрируют в игровой 

форме в течение всего процесса обучения, участвуя в викторинах. 

Педагог отслеживает успехи обучающихся в освоении программы и 

определяют: 

 уровень теоретических знаний по разделам учебно-тематического 

плана программы; 

 уровень умений и навыков, предусмотренных программой (по разделам 

учебно-тематического плана). 

 

2.4. Диагностический инструментарий 

 

В процессе реализации программы педагогами используются 

диагностические методики, позволяющие определить достижение 

обучающимися планируемых результатов: методика «Цветовой тест 

отношений» (ЦТО) / Диагностика эмоционально нравственного развития. 

Ред. и сост. И.Б. Дерманова); методика «Вырежи фигуры», «Лесенка (В.Г. 

Щур); «Методика определения результативности образовательной 

деятельности детей» (Буйлова Л.Н., Кленова Н.В.); «Технология 

педагогической оценки» (Гущина Т.Н.); «Проигрышная лотерея» (Бурке-

Бельтран М.Т.); «У каждого ребенка свой дар» (А. Де Хаан, Г. Каф), 

методики, разработанные авторским коллективом и опубликованные в 

сборнике методических материалов  Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз - 

ступенька, два - ступенька...». 

В процессе реализации программы педагоги применяют следующие 

оценочные материалы: тесты, творческие задания, анкетирование. 
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2.5. Методическое обеспечение 

 

Педагогами успешно применяется методический инструментарий с 

учетом возраста обучающихся – 6 лет, а также сложности изучаемого ими 

материала. 

В процессе реализации программы педагоги используют игровые, 

здоровье сберегающие технологии и технологию развивающего обучения, 

применяют наглядные, объяснительно-иллюстративные, словесные  методы, 

а также компетентностный подход. 

Игровые технологии позволяют педагогам эффективно реализовывать 

программу с учетом возрастных и психофизиологических особенностей 

обучающихся.  

 Основными методами организации образовательного процесса 

являются: 

 фронтальный (подача материала всему коллективу); 

 индивидуальный (самостоятельная работа обучающихся с оказанием 

помощи педагога при возникновении трудностей в работе); 

 групповой (обучающиеся имеют возможность самостоятельно 

построить свою деятельность, получить помощь со стороны другого 

обучающегося). 

В теоретическую часть занятия включается изложение информации по 

теме занятия, объяснение специальных понятий и терминов, описание 

и показ основных приемов и последовательности выполнения 

практического задания. 

Практическая часть занятия обучающимся позволяет применить и 

закрепить полученные знания, развить уже имеющиеся и приобрести новые 

умения и навыки работы. 

Занятия строятся с опорой на уже имеющиеся у обучающихся знания и 

с постепенным усложнением материала. 

Форма организации образовательной деятельности – групповая. 

Обучающиеся, работая в группе, получают помощь со стороны другого 

обучающегося. 

В ходе занятий педагог работают как с группой обучающихся, так и 

индивидуально, создавая комфортную обстановку и ситуацию успеха для 

каждого дошкольника. Образовательный процесс для дошкольников 

включает в себя все виды деятельности, традиционно отведенные обществом 

для  реализации полноценного развития дошкольника. К ним относятся: 

познавательно-исследовательская деятельность, развивающие упражнения, 

элементарный счет, запоминание и декламация стихов, риторика - как 

ораторское искусство, игровая деятельность, продуктивная деятельность 

(изобразительная и прикладное творчество), восприятие музыки и движения 

под музыку, двигательная активность, театральная деятельность во время 

досуговых мероприятий.  
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В процессе реализации настоящей программы применяются игровая и  

технология сотрудничества, проектная технология, а также методические 

приемы: беседы проводятся с целью освоения нового материала, заучивание 

стихов способствует развитию памяти, обсуждения и пересказ сказок и 

рассказов способствуют развитию речи и обогащают внутренний мир. 

Интегрированный метод  обучения позволяет индивидуально подходить к 

каждому обучающемуся, помогая тем самым, реализовать свои возможности, 

что создает условия и образовательную среду для более полного раскрытия 

природных задатков дошкольника, тем самым помогает освоить базовые 

способы саморазвития, усвоить системное и комплексное мышление. 

В предлагаемой программе педагог уделяет особое внимание развитию 

у обучающихся исследовательского интереса, пространственных 

представлений, знакомит с некоторыми физическими закономерностями, 

свойствами различных материалов, овладению разнообразными способами 

практических действий,  формированию созидательного отношения к 

окружающему миру. Необходимость в создании данной программы 

существует, так как она рассматривается как многосторонний процесс, 

связанный с развитием у обучающихся логического мышления,  

усидчивости, творческих способностей, фантазии, развивается глазомер, 

устная речь, что немаловажно для подготовки к письму, к учебной 

деятельности. Проведение занятий в виде игр  способствует концентрации 

внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе. Стимулируется и 

развивается память, так как обучающийся должен запомнить 

последовательность в выполнении заданий, заучивание стихотворений, 

проговорок. 

Занятия строятся в занимательной игровой форме, что позволяет 

обучающимся успешно овладевать звуковым анализом, дифференцировать 

понятия «звук» и «буква», с интересом наблюдать за особенностями слов и 

использованием их в речи.  Обучающиеся развивают свои математические 

способности,  с помощью предметов и таблиц, а также учатся считать «в 

уме» развивая свое образное мышление.  Таким образом, формируется и 

развивается творческое мышление дошкольника, на основе которого 

постепенно будут складываться система знаний о языке и формироваться 

потребность совершенствования речи. Формируется умение планировать 

свою деятельность. 

Отслеживая в процессе реализации программы успехи дошкольников, 

педагоги определяют: 

- уровень теоретических знаний по разделам учебно-тематического 

плана программы; 

 уровень умений и навыков, предусмотренных программой (по разделам 

учебно-тематического плана). 

 

Психологическими и педагогическими методами осуществляется 

диагностика личностного развития дошкольников, при этом отслеживаются 
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такие параметры личностного развития как уровень восприятия учащимися 

необходимых знаний, умений и навыков по программе, социально - 

психологической адаптации, творческой и интеллектуальной одаренности. 

Во время занятий у обучающихся появляются положительные эмоции, 

что является важным стимулом  развития личности обучающегося, 

воспитанию его характера,  формированию его волевых качеств, 

целеустремлённости, настойчивости, умения доводить начатое дело до 

конца. Обучающиеся учатся анализировать собственную деятельность, 

обучаясь при этом навыкам самостоятельного планирования. 

При организации учебной деятельности обучающимся предоставляется 

право включения в разнообразные виды деятельности с учетом 

индивидуальных склонностей, создается ситуация успеха и веры в свои силы.  

В перерывах между занятиями согласно санитарно-

эпидемиологическим  требованиям для данной возрастной категории  

педагоги проводят для обучающихся динамические паузы, 

физкультминутки,  упражнения для рук и глаз, развивают 

двигательную активность старших дошкольников. 

 

  

Дидактическое обеспечение: 

 дидактические пособия (карточки, раздаточный материал, вопросы и 

задания), тесты, практические задания, упражнения и др.), картинки-

раскраски, опорные схемы.  

 схематический или символический (рисунки, плакаты и т.п.); 

 картинный и картинно-динамический (картины, иллюстрации и др.); 

 звуковой (аудиозаписи);  
 смешанный (смешанный (мультфильмы, видеозаписи, учебные 

кинофильмы и т.д.);  
 наглядно-информационные материалы 

 пособия; 

 книги. 

 

2.6. Список литературы 

 

Список актуальных нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023, далее – ФЗ №273);  

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных  

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 

29.12.2022г.);  

3. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»             

(далее – Концепция);  
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5. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;  

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г.;  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

(далее – Приказ № 629);  

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 

года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (далее – Приказ № 816);  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(разд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»);  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.);  

11. Приказ Управления образования от 21.02.2024 № УОПР-156 «О 

внесении изменений в Приказ Управления образования от 28.08.23 № УОПР-

643»; 

12. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 

289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих 

решений и организационно-экономических механизмов в системе 

дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование»;  

13. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской 

области»;  

14. Методические рекомендации Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке 

дополнительных общеобразовательных программ к прохождению процедуры 

независимой оценки качества для включения в реестр сертифицированных 

программ, 2023 г.; 
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15. Устава  Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону «Центр 

внешкольной работы «Досуг»;  

16.  Лицензия МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность.  

 

Список литературы для педагога 

1. Белкин А.С. Ситуация успеха. Как ее создать. – М.: Просвещение, 1991. 

2. Выготский Л.С. Воображение и творчество в дошкольном возрасте. – 

СПб.: Союз, 1997. 

3. Корепанова М.В., Харлампова Е.В.Диагностика развития и воспитания 

дошкольников в образовательной системе  Школа - 2100.- М.: Баласс, 2008. 

4. Лебедева О.Е. Дополнительное образование детей. – М.: Владос, 2003. 

5. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька... 

Практический курс математики для дошкольников: Методические 

рекомендации. - М.: Ювента, 2008. 

6. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка,1и 2 часть. Практическая часть 

математики для дошкольников. Школа 2000.- .- М.: Баласс, 2001 

7. Гаврина С.Е. Кутявина Н.Л. Развиваем мелкую моторику и координацию 

движений. - М., Эксмо. 2018.  

8. Узорова О.В., Нефедова В.А., 3000 заданий для подготовки детей к школе. 

– М.: АСТ, Малыш. 2018 

9. Колесникова Е.В., Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. 

Учебно- методическое пособие. – М.: Просвещение, Бином. 2022. 

 

 

Список литературы для обучающихся: 

1. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие по 

речевому развитию детей. Часть 3 (5–6 лет). – М. : Баласс. – 64 с. 

2. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие по 

речевому развитию детей. Часть 4 (6–7 (8) лет). – М. : Баласс. – 64 с. 

3. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова 

Ю.А., Белова И.К., Кузнецова М.В. Здравствуй, мир! Окружающий мир для 

дошкольников 2–7 лет. Методические рекомендации для педагогов и 

родителей. – М. : Баласс. – 496 с. 

4. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Рабочая  

тетрадь. Математика для детей 5-6/ 6-7 лет. – М.: Ювента, 2022. 

5. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации. Части 1, 2. – М.: Ювента, 

2022. 

6. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. 

Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. Части 3, 4 – М.: Ювента, 2022. 
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В процессе реализации программы использовались произведения: 

1.  К. Чуковского «Черепаха»; 

2.  В. Левина «Уж», «Глупая история»; 

3.  С. Маршака «Мяч», «Жадина»,  «В гостях у королевы», «Кораблик»; 

4.  В. Хотомской: «100-ножка», «Два гнома»;   

5.  С. Черного «Зеленые стихи»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

6.  В. Бианки «Лис и мышонок»;       

7.  Э. Успенского «Память»; 

8.   Г. Остера «Вредные советы»,     

9.  О. Григорьева: «Повар», «Две трубы»;                                                                                                                                                                                                                           

10.  Б. Заходер: «Бочонок-Собачонок», «Кит и кот»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

11.  Л. Каминского «Как крокодил заговорил»;                 

12.  А. Шибаева «Переполох»; 

13.   Н. Кончаловской «Огород»; 

14.  Е. Л. Сергеевой «Где живут сказки?»; 

15.  Л. Е. Стрельцовой «Мастерская слова»; 

16.   Н. Д. Тамарченко: «Мамина колыбельная», «Богатырская застава», 

«Страна фантазии».    

 

 

Список литературы для родителей 

1."Школа семи гномов" Изд. "Мозаика - Синтез", 2021 

2. Сказки К. Чуковского в картинках В. Сутеева.-М., АСТ, Малыш. 2018 

3.  Филоненко Е.Н. Большая книга родителей будущих первоклассников. – 

М., Прайм. 2017. 

 

Интернет ресурсы: 

1.https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/01/16/igry-i-

uprazhneniya-napravlennye-na-znakomstvo-detey 

2. https://prezentacii.org/ 

3. http://www.edu.ru  

4. https://lukoshko.net/ 

5. Аудиодиск. Якубовская Е.И. , Круг светлых дней. Календарные обряды и 

песни., ТО» Домострой». 2009 

 6. DVD диск. Сборник фольклорный центр «Песнохорки», г. Барнаул: - 

Кузьма-Демьян или история одной посиделки 2007г. - Святочный вечерок, 

2007г. - Встреча осени или похороны насекомых, 2008г. -Масленя-блиноеда 

2009г. -Красная горка 2003г.  

 7. Образовательный сериал Смешарики. «Азбука дружелюбия» ООО Студия 

компьютерной анимации «Петербург», 2013г.  

8. Образовательный сериал Смешарики. «Азбука дружелюбия» ООО Студия 

компьютерной анимации «Петербург», 2013г. 

 9. Образовательный сериал Смешарики. «Зачем нужны друзья» ООО Студия 

https://prezentacii.org/
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&usg=AFQjCNEthXHG6uvYo2pfXR8XLz61OfpMWA
https://lukoshko.net/
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компьютерной анимации «Петербург», 2009г.  

10. Презентационные материалы с интернет ресурса 

http://viki.rdf.ru/detskiy_sad/ по темам: -Дымковская барыня 

11. DVD диск. Любимые мелодии «Калинка-Малинка». ООО «Детское 

издательство Елена», 2007 
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Приложение 1 

 

2.7. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

  Календарный учебный график 

 

Модуль 1. «По дороге к Азбуке» 

 

п/ п   Дата   Тема занятия   

Ко

л-

во 

час

ов   

Врем

я 

прове

дения 

занят

ия   

Форма  

занятия   

Место 

проведе

ния   
   

Форма 

контрол

я   

 1  Вводное занятие. Игра 

«Веселый паровозик». 

Входная диагностика. 

Инструктаж по 

технике безопасности  

1   Беседа МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Игра, тест 

 

2  «Сказка о веселом 

язычке». Гласные 

звуки [A], [O], [Э], 

[И], [Ы], [У]и их 

дифференциация 

1  Беседа, 

загадки, 

игра 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение  

3  «Сказка о веселом 

язычке». Гласные 

звуки [A], [O], [Э], 

[И], [Ы], [У]и их 

дифференциация 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение  

4  «Сказка о веселом 

язычке». Гласные 

звуки [A], [O], [Э], 

[И], [Ы], [У]и их 

дифференциация 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

5  «Сказка о веселом 

язычке». Гласные 

звуки [A], [O], [Э], 

[И], [Ы], [У]и их 

дифференциация 

1  Стихи, 

послови

цы. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

6  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Стихи, 

послови

цы. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

7  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

8  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 
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9  Досуговое 

мероприятие. 
1  Стихи, 

конкурс

ы,игры. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

10  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

11  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

12  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

13  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

14  Согласные звуки. 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие) 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

15  Дружные звуки [й], 

[йо], [йэ], [йу], [йа]. 

Дифференциация 

сложных звуков 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

16  Дружные звуки [й], 

[йо], [йэ], [йу], [йа]. 

Дифференциация 

сложных звуков 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

17  Дружные звуки [й], 

[йо], [йэ], [йу], [йа]. 

Дифференциация 

сложных звуков 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

18  Досуговое 

мероприятие. 
1  Стихи, 

конкурс

ы, игры.  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

19  Дружные звуки [й], 

[йо], [йэ], [йу], [йа]. 

Дифференциация 

сложных звуков 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

20  Согласные свистящие 

и шипящие звуки 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие). 

Буквы, не 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 
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обозначающие звуков: 

ь и ъ. Промежуточная 

диагностика 

21  Согласные свистящие 

и шипящие звуки 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие). 

Буквы, не 

обозначающие звуков: 

ь и ъ.  

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

22  Согласные свистящие 

и шипящие звуки 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие).  

1  Игры, 

конкурс

ы 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

23  Согласные свистящие 

и шипящие звуки 

(твёрдые-мягкие, 

звонкие-глухие). 

Промежуточная 

диагностика 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

24  Слог. Звуковой разбор 

слова. 

Словообразование 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

25  Слог. Звуковой разбор 

слова. 

Словообразование 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

26  Слог. Звуковой разбор 

слова. 

Словообразование 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

27  Слог. Звуковой разбор 

слова. 

Словообразование 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

28  Слог. Звуковой разбор 

слова. 

Словообразование 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

 29  Слог. Звуковой разбор 

слова. 

Словообразование 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

30  Досуговое 

мероприятие. 
1  Игры, 

конкурс

ы, стихи  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

31  Предложение. Схема 

предложения 
1  Беседа, 

работа в 

МБУ ДО 

ЦВР 

Викторина, 

беседа, 
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тетради «Досуг» наблюдение 

32  Предложение. Схема 

предложения 
1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

33  Предложение. Схема 

предложения 
1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

34  Предложение. Схема 

предложения 
1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

35  Заключительное 

занятие. Итоговая 

диагностика. 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Игра, тест 

 

36  Досуговое 

мероприятие. 
1  Игры, 

стихи, 

конкурс

ы 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

 

  Итого 36     

 

 

Приложение 2 

 

Календарный учебный график 

Модуль «Раз ступенька-два ступенька» 

 

п/ п   Дата   Тема занятия   

Ко

л-

во 

час

ов   

Врем

я 

прове

дения 

занят

ия   

Форма  

занятия   

Место 

проведе

ния   

   

Форма 

контрол

я   

 1  Вводное занятие. 

Т.Б. 

«Приглашение к 

путешествию». 

1   Беседа МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Игра, тест 

 

2  Знакомство с 

понятиями «Один-

много». Сравнение 

предметов. Свойства 

предметов 

1  Беседа, 

загадки, 

игра 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение  
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3  Знакомство с 

понятиями «Один-

много». Сравнение 

предметов. Свойства 

предметов 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение  

4  Знакомство с 

понятиями «Один-

много». Сравнение 

предметов. Свойства 

предметов 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

5  Знакомство с 

понятиями «Один-

много». Сравнение 

предметов. Свойства 

предметов 

1  Стихи, 

послови

цы. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

6  Числа и цифры. Числа 

и операции с ними. 

Решение задач. 

Числовой отрезок 

1  Стихи, 

послови

цы. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

7  Числа и цифры. Числа 

и операции с ними. 

Решение задач. 

Числовой отрезок 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

8  Числа и цифры. Числа 

и операции с ними. 

Решение задач. 

Числовой отрезок 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

9  Досуговое 

мероприятие. 
1  Стихи, 

конкурс

ы,игры. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

10  Числа и цифры. Числа 

и операции с ними. 

Решение задач. 

Числовой отрезок 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

11  Числа и цифры. Числа 

и операции с ними. 

Решение задач. 

Числовой отрезок 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

12  Числа и цифры. Числа 

и операции с ними. 

Решение задач. 

Числовой отрезок 

1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

13  Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 
1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

14  Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 
1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 
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15  Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 
1  Беседа. 

Работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

16  Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 
1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

17  Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 
1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

18  Досуговое 

мероприятие 

1  Стихи, 

конкурс

ы, игры.  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

19  Точка. Линия. Луч. 

Отрезок. Штриховка. 

Промежуточная 

диагностика 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

20  Сравнение предметов 

по массе, объему, 

ширине. Толщине и 

т.д.  Измерение 

площади.  Понятия 

величины, размера 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

21  Сравнение предметов 

по массе, объему, 

ширине. Толщине и 

т.д.  Измерение 

площади.  Понятия 

величины, размера 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

22  Сравнение предметов 

по массе, объему, 

ширине. Толщине и 

т.д.  Измерение 

площади.  Понятия 

величины, размера 

1  Игры, 

конкурс

ы 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

23  Сравнение предметов 

по массе, объему, 

ширине. Толщине и 

т.д.  Измерение 

площади.  Понятия 

величины, размера 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

24  Сравнение предметов 

по массе, объему, 

ширине. Толщине и 

т.д.  Измерение 

площади.  Понятия 

величины, размера 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

25  Сравнение предметов 

по массе, объему, 

ширине. Толщине и 

1  Беседа, 

работа в 

МБУ ДО 

ЦВР 

Викторина, 

беседа, 
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т.д.  Измерение 

площади.  Понятия 

величины, размера 

тетради. «Досуг» наблюдение 

26  Ориентирование во 

времени и 

пространстве. Раньше, 

позже.  На, над, по, 

выше, ниже, вверху, 

внизу, слева, справа. 

Внутри, снаружи, 

впереди, сзади, между 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

27  Ориентирование во 

времени и 

пространстве. Раньше, 

позже.  На, над, по, 

выше, ниже, вверху, 

внизу, слева, справа. 

Внутри, снаружи, 

впереди, сзади, между 

1  Беседа, 

работа в 

тетради. 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

28  Ориентирование во 

времени и 

пространстве. Раньше, 

позже.  На, над, по, 

выше, ниже, вверху, 

внизу, слева, справа. 

Внутри, снаружи, 

впереди, сзади, между 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

 29  Ориентирование во 

времени и 

пространстве. Раньше, 

позже.  На, над, по, 

выше, ниже, вверху, 

внизу, слева, справа. 

Внутри, снаружи, 

впереди, сзади, между 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

30  Досуговое 

мероприятие 

1  Игры, 

конкурс

ы, стихи  

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

31  Геометрические 

формы и тела. 

Штриховка 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

32  Геометрические 

формы и тела. 

Штриховка 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

33  Геометрические 

формы и тела. 

Штриховка 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Викторина, 

беседа, 

наблюдение 

34  Геометрические 

формы и тела. 

Штриховка 

1  Беседа, 

работа в 

МБУ ДО 

ЦВР 

Викторина, 

беседа, 



29 
 

тетради «Досуг» наблюдение 

35  Заключительное 

занятие. Итоговая 

диагностика. 

1  Беседа, 

работа в 

тетради 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

Игра, тест 

 

36  Досуговое 

мероприятие. 
1  Игры, 

стихи, 

конкурс

ы 

МБУ ДО 

ЦВР 

«Досуг» 

 

  Итого 36     

 

 

Приложение 2 

 

Методики диагностики 

 

МЕТОДИКА «ЛЕСЕНКА» 

 (тест «Десять ступенек») Хотите проверить, какая самооценка у вашего 

ребенка? Это легко сделать с помощью теста «Лесенка». Нарисуйте на листе 

бумаги или вырежьте лесенку из 10 ступенек. Теперь покажите ее ребенку и 

объясните, что на самой нижней ступеньке стоят самые плохие (злые, 

завистливые и т.д.) мальчики и девочки, на второй ступеньке - чуть получше, 

на третьей еще лучше и так далее. А вот на самой верхней ступеньке стоят 

самые-самые умные (хорошие, добрые) мальчики и девочки. Важно, чтобы 

ребенок правильно понял расположение на ступеньках, поэтому можно его 

об этом переспросить. А теперь спросите, на какой ступеньке стоял бы он 

сам? Пусть нарисует себя на этой ступеньке или поставит куколку. Вот вы и 

выполнили задание, остается сделать выводы. Если ребенок ставит себя на 

первую, 2-ю, 3-ю ступеньки снизу, то у него заниженная самооценка. Если на 

4-ю, 5-ю, 6-ю, 7-ю, то средняя (адекватная). А если стоит на 8-й, 9-й, 10-й, то 

самооценка завышена. Но для детей-дошколят завышенной считается 

самооценка, если малыш постоянно ставит себя на 10-ю ступеньку. Что же 

делать, если самооценка Вашего ребенка неадекватна (сильно завышена или 

занижена)? Уровень самооценки может изменяться, особенно в дошкольном 

возрасте. Каждое наше обращение к ребенку, каждая оценка его 

деятельности, реакция на успехи и неудачи - все это оказывает влияние на 

отношение малыша к себе. То есть, мы можем помочь ребенку сформировать 

адекватную самооценку. Советы родителям, заинтересованным в 

формировании адекватной самооценки Не оберегайте ребенка от 

повседневных дел, не стремитесь решить за него все проблемы, но и не 

перегружайте его. Пусть малыш поможет с уборкой, сам польет цветок, 

получит удовольствие от сделанного и заслуженную похвалу. Не нужно 

ставить перед ним непосильные задачи, для выполнения которых он еще 
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просто не дорос. Не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять, 

когда он этого заслуживает. Если малыш давно умеет сам есть ложкой, не 

нужно каждый раз за это хвалить, но если у него получилось поесть 

аккуратно, не размазав кашу по всему столу, обязательно отметьте это 

достижение. Поощряйте в ребенке инициативу. Не забывайте, что малыш 

внимательно наблюдает за Вами. Показывайте своим примером адекватность 

отношения к успехам и неудачам. Сравните: «У мамы не получился пирог, ну 

ничего, в следующий раз положим больше муки» / «Ужас! Пирог не 

получился! Никогда больше не буду печь!» Не сравнивайте ребенка с 

другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, какой он был вчера 

или будет завтра). Не бойтесь искренне любить своего ребенка и показывать 

ему свою любовь! Игры, которые помогут Вам лучше узнать своего ребенка, 

сформировать и поддержать у него адекватную самооценку: «Имя» Можно 

предложить ребенку придумать себе имя, которое он хотел бы иметь, или 

оставить свое. Спросите, почему ему не нравится или нравится его имя, 

почему бы он хотел, чтобы его называли по-другому. Эта игра может дать 

дополнительную информацию о самооценку малыша. Ведь часто отказ от 

своего имени означает, что ребенок недоволен собой или хочет быть лучше, 

кем он есть сейчас. «Проигрывание ситуаций» Ребенку предлагаются 

ситуации, в которых он должен изображать самого себя. Ситуации могут 

быть разными, придуманными или взятыми из жизни ребенка. Прочие роли 

при разыгрывании выполняет один из родителей или другие дети. Иногда 

полезно меняться ролями.  

Примеры ситуаций: - Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а 

твой друг был почти последним. Он очень расстроился, помоги ему 

успокоиться.  

- Мама принесла 3 апельсина, тебе и сестре (брату), как ты поделишь их? 

Почему? -- Ребята из твоей группы играют в интересную игру, а ты опоздал, 

игра уже началась. Попроси, чтобы тебя приняли в игру. Что будешь делать, 

если дети не захотят принять тебя? (Эта игра поможет вашему ребенку 

освоить эффективные способы поведения и использовать их в реальной 

жизни.)  

«Жмурки» она поможет Вашему ребенку почувствовать себя в роли лидера, 

что может, в случае успеха, значительно воздействовать на самооценку. 

Можно играть в классические «Жмурки» (с завязанными глазами «жмурка» 

ищет детей по голосу и отгадывает на ощупь, кто это); можно дать в руки 

детям колокольчик и т.д. «Зеркало» В эту игру можно играть вдвоем с 

ребенком или с несколькими детьми. Ребенок смотрится в «зеркало», которое 

повторяет все его движения, жесты, мимику. «Зеркалом» может быть 

родитель или другой ребенок. Можно изображать не себя, а кого-нибудь 

другого, «Зеркало» должно отгадать, потом поменяйтесь ролями. Игра 

помогает ребенку открыться, почувствовать себя более свободно, 

раскованно. Можно поиграть и в «Прятки», и в «Магазин», и просто надувать 
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шары, кто быстрее. Главное, чтобы ребенок успешно справлялся с заданиями 

и учился достойно проигрывать. 

 

 МЕТОДИКА «НЕЛЕПИЦЫ» 

 При помощи этой методики оцениваются элементарные образные 

представления ребенка 5-6 ти лет об окружающем мире и о логических 

связях и отношениях, существующих между некоторыми объектами этого 

мира: животными, их образом жизни, природой. С помощью этой же 

методики определяется умение ребенка рассуждать логически и 

грамматически правильно выражать свою мысль. Процедура проведения 

методики такова. Вначале ребенку показывают картинку, изображенную 

ниже. В ней имеются несколько довольно нелепых ситуаций с животными. 

Во время рассматривания картинки ребенок получает инструкцию примерно 

следующего содержания: «Внимательно посмотри на эту картинку и скажи, 

все ли здесь находится на своем месте и правильно нарисовано. Если что-

нибудь тебе покажется не так, не на месте или неправильно нарисовано, то 

укажи на это и объясни, почему это не так. Далее ты должен будешь сказать, 

как на самом деле должно быть». Рисунок к методике «Нелепицы»  

 Примечание. Обе части инструкции выполняются последовательно. Сначала 

ребенок просто называет все нелепицы и указывает их на картинке, а затем 

объясняет, как на самом деле должно быть. Время экспозиции картинки и 

выполнения задания ограничено тремя минутами. За это время ребенок 

должен заметить как можно больше нелепых ситуаций и объяснить, что не 

так, почему не так и как на самом деле должно быть. Оценка результатов 10 

баллов — такая оценка ставится ребенку в том случае, если за отведенное 

время (3 мин) он заметил все 7 имеющихся на картинке нелепиц, успел 

удовлетворительно объяснить, что не так, и, кроме того, сказать, как на 

самом деле должно быть. 8-9 баллов — ребенок заметил и отметил все 

имеющиеся нелепицы, но от одной до трех из них не сумел до конца 

объяснить или сказать, как на самом деле должно быть. 6-7 баллов — 

ребенок заметил и отметил все имеющиеся нелепицы, но три-четыре из них 

не успел до конца объяснить и сказать, как на самом деле должно быть. 4-5 

баллов — ребенок заметил все имеющиеся нелепицы, но 5-7 из них не успел 

за отведенное время до конца объяснить и сказать, как на самом деле должно 

быть. 2-3 балла — за отведенное время ребенок не успел заметить 1 -4 из 7 

имеющихся на картинке нелепиц, а до объяснения дело не дошло. 0-1 балл — 

за отведенное время ребенок успел обнаружить меньше четырех из семи 

имеющихся нелепиц. Замечание. 4 и выше балла в этом задании ребенок 

может получить только в том случае, если за отведенное время он полностью 

выполнил первую часть задания, определенную инструкцией, т.е. обнаружил 

все 7 нелепиц, имеющихся на картинке, но не успел или назвать их, или 

объяснить, как на самом деле должно быть. Выводы об уровне развития: 10 

баллов - очень высокий. 8-9 баллов - высокий. 4-7 баллов - средний. 2-3 балла 

- низкий. 0-1 балл - очень низкий.  
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МЕТОДИКА «ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ОТНОШЕНИЙ» 

 Тестируем: свойства личности. Возраст: дошкольный. Тип теста: 

невербальный. Методика предназначена для изучения эмоционального 

отношения ребенка дошкольного возраста к нравственным нормам. 

Описание теста Для проведения Методика «Цветовой тест отношений ЦТО 

нужен лист белой бумаги (А4 - 210 х 297 мм) и 8 карточек разного цвета 

(синяя, зеленая, красная, желтая, фиолетовая, коричневая, черная, серая). 

Исследование проводится индивидуально. Перед ребенком раскладывают на 

белой бумаге восемь цветных карточек в произвольном порядке. Инструкция 

к тесту Представь себе, что это волшебный дом с волшебными окошками. В 

нем живут разные люди. Я буду называть тебе людей, а ты сам выберешь, кто 

и где будет жить. Договорились? Хорошо! В каком окошке живут добрые 

люди? А ленивые? Далее называется весь список понятий. Желательно 

чередовать положительные и отрицательные (но не парные) нравственные 

качества. Например: добрый, ленивый, щедрый, лживый (обманщик), 

трудолюбивый… и т. д. При этом цвета могут повторяться, т.е. ребенок 

может выбрать один и тот же цвет на разные понятия. Примечание: В 

протоколе фиксируется цвет, который был выбран для каждого понятия, и 

комментарии ребенка. Обработка результатов теста При анализе результатов 

необходимо соотнести цвет, присвоенный каждому понятию, и 

эмоциональное значение этого цвета. Ниже приводится краткая 

характеристика каждого цвета, его эмоционально-психологическое значение: 

Синий: добросовестный, спокойный, несколько холодный. Зеленый: 

самостоятельный, настойчивый, иногда упрямый, напряженный. Красный: 

дружелюбный, общительный, энергичный, уверенный, раздражительный. 

Желтый: очень активный, открытый, общительный, веселый 

 Фиолетовый: беспокойный, эмоционально напряженный, имеющий 

потребность в душевном контакте. Коричневый: зависимый, чувствительный, 

расслабленный. Черный: молчаливый, эгоистичный, враждебный, 

отвергаемый. Серый: вялый, пассивный, неуверенный, безразличный. Опыт 

показывает, что дети дошкольного возраста обычно выбирают: Добрый – 

желтый и красный цвета. Другими словами, дети считают, что добрый 

человек общительный, дружелюбный, открытый. Злой – черный цвет. 

Пожалуй, комментарии здесь излишни – ведь этот цвет отражает 

эгоистичность, враждебность, отвержение. Честный – желтый, фиолетовый и 

красный цвета. То есть для детей данное понятие ассоциируется с такими 

характеристиками, как потребность в душевном контакте, общительность, 

открытость, дружелюбность. Лживый – черный цвет. Дети не случайно 

выбирают этот цвет, поскольку он ассоциируется с такими личностными 

характеристиками, как упрямство, враждебность, эгоистичность. При этом 

дети почти не выбирают красный и желтый цвета, то есть обманщик не 

воспринимается ими как открытый, общительный, дружелюбный, 

отзывчивый человек, с чем трудно не согласиться. Щедрый – красный и 
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фиолетовый цвета. Необходимо отметить, что для дошкольника щедрость 

является очень сложным понятием, отношение к нему достаточно 

противоречивое. Ребенок знает, что щедрым быть хорошо, но отдать свое, 

поделиться ему трудно. Особенно это заметно у детей до 5 лет: они нередко 

выбирают даже черный цвет. Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

уже не выбирают черный и коричневый цвета, тем самым относя это 

качество к положительным, хотя, отношение остается неопределенным. И 

только в младшем школьном возрасте становится возможным выделение 

определенных цветов. Жадный – красный и черный цвета. То есть дети 

считают его решительным, сильным, может, даже агрессивным, враждебным. 

Трудолюбивый – фиолетовый и желтый цвета. Другими словами, 

трудолюбивый человек очень активен, энергичен, готов к активным 

действиям, может быть суетлив. Ленивый – коричневый, серый, синий цвет. 

То есть дети справедливо считают ленивого человека слабым, не 

вовлеченным в дело, вялым, пассивным, а также холодным. Источники 

Методика «Цветовой тест отношений» (ЦТО) / Диагностика 

эмоциональнонравственного развития. Ред. и сост. И.Б.Дерманова. – СПб., 

2002. С.41-42. 

 

МЕТОДИКА ВЫЯВЛЕНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРОЯВЛЕНИЯ 

ОДАРЕННОСТИ ДЕТЕЙ «У КАЖДОГО РЕБЕНКА СВОЙ ДАР» 

 Ваш ребенок обязательно имеет одаренность в одной из восьми 

областей человеческой деятельности. Оценить правильность вашего 

предположения о способностях ребенка поможет анкета-тест, разработанная 

учеными-психологами, специалистами в области детской психологии А. Де 

Хааном и г. Кафом. Познакомившись с «признаками опознания» таланта, 

оцените в баллах (от 2 до 5) каждый характерный признак. Если какая-то 

характеристика особенно подходит, ставьте пять баллов, если она выражена 

только хорошо - четыре балла, и так далее (но не ставьте оценку ниже двух 

баллов). Затем суммируйте баллы каждого из восьми разделов. По лученную 

сумму поделите на число признаков таких талан тов. Например: сумму, 

полученную при сложении баллов, оценивающих спортивный талант, надо 

поделить на восемь. 

I. Итак, у вашего ребенка совершенно очевидные технические 

способности, если он (6 характеристик признаков): - интересуется самыми 

разнообразными механизмами и машинами; - любит конструировать модели, 

приборы: - сам «докапывается» до причин неисправностей и капризов 

механизмов и любит загадочные поломки или сбои в работе механизмов; - 

пробует чинить испорченные механизмы, использовать старые детали для 

создания новых игрушек, приборов, поделок, находит оригинальные 

решения; - любит и умеет рисовать, «видит» чертежи и эскизы; - 

интересуется специальной даже взрослой технической литературой. 

 II. Ваш ребенок имеет музыкальный талант, если он (5 характерных 

признаков): - любит музыку и музыкальные записи, всегда стремится туда, 
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где можно послушать музыку; - очень быстро и легко отзывается на ритм и 

мелодию, внимательно вслушивается в них и запоминает; - если поет или 

играет на музыкальном инструменте, вкладывает в исполнение много чувств 

и энергии, свое настроение; - сочиняет свои собственные мелодии; - научился 

или учится играть на каком-либо музыкальном инструменте. 

 Ш. У вашего ребенка способности к исследовательской деятельности (5 

характерных признаков), если он: - обладает явно выраженной способностью 

к пониманию абстрактных понятий, к обобщениям; - умеет четко выразить 

словами чужую и собственную мысль или наблюдение, причем нередко 

высказывает их не с целью похвастаться, а для себя; - проявляет интерес к 

научно-популярным изданиям, взрослым статьям и книгам, опережая 

сверстников; причем, отдает предпочтение этой, а не развлекательной 

литературе; - с удовольствием проводит время за созданием собственных 

проектов, конструкций, схем, коллекций; не унывает и ненадолго остывает к 

работе, если его изобретение, проект не поддержан или осмеян;  

IV. Артистический талант (7 характерных признаков) проявляется у вашего 

ребенка в том, что он: - часто, когда ему не хватает слов, выражает свои 

чувства мимикой, жестами и движениями: - стремится вызвать 

эмоциональные реакции у других, когда с увлечением о чемто рассказывает; 

- меняет тональность и выражение голоса, непроизвольно подражая 

человеку, о котором рассказывает; - с большим желанием выступает перед 

аудиторией, причем стремится, чтобы его зрителями были взрослые; - с 

удивляющей вас легкостью «переживает» чьи-то привычки, позы, 

выражения; - пластичен и открыт всему новому; - любит и понимает 

значение красивой или характерной одежды. 

 V. У вашего ребенка незаурядный интеллект (9 характерных признаков), 

если он: - хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, 

улавливает причины и мотивы поступков других людей; - обладает хорошей 

памятью; - легко и быстро схватывает новую познавательную информацию; - 

задает много продуманных и оправданных ситуаций вопросов; - 

интересуется книгами, причем по своей собственной программе; - обгоняет 

своих сверстников по знаниям; - гораздо лучше и шире своих сверстников 

информирован о событиях и проблемах, не касающихся его непосредственно; 

- обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла, 

рассудителен не по годам, даже расчетлив; - очень восприимчив, 

наблюдателен, быстро реагирует на все новое и неожиданное в жизни; 

 VI. Не сердитесь на вашего шалуна - просто у него спортивный талант (8 

характерных признаков): - он энергичен и все время хочет трудиться, 

двигаться; - он смел до безрассудства и не боится синяков и шишек; - он 

почти всегда берет верх в потасовках или выигрывает в какой-нибудь 

спортивной игре; - не известно, когда успел научиться ловко управляться с 

коньками и лыжами, мячами; - лучше многих сверстников физически развит 

и координирован в движениях, двигается легко, пластично, грациозно; - 

предпочитает книгам и спокойным развлечениям игры, соревнования, даже 
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19 бесцельную беготню; - кажется, что он никогда всерьез не устает; - 

неважно, интересуется ли он всеми видами спорта или каким-либо, но у него 

есть свой герой-спортсмен, которому он подражает; 

 VII. У вашего ребенка литературные дарования, если он (5 характерных 

признаков): - рассказывает о чем-то, умеет придерживаться вы бранного 

сюжета, не теряет основную мысль; - любит фантазировать или 

импровизировать на тему действительного события, причем придать 

событию что-то новое и необычное; - выбирает в своих рассказах такие 

слова, которые хорошо передают эмоциональные чувства героев сюжета; - 

изображает персонажи своих фантазий живыми и интересными; - любит, 

уединившись, сочинять рассказы, возможно, о собственной жизни  

VIII. И, наконец, художественные способности вашего ребенка могут 

проявляться в том, что он (6 характерных признаков). - не находя слов, 

прибегает к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства или 

настроения; - в своих рисунках и картинах отражает разнообразие предметов 

людей, животных, ситуаций, а не «зацикливается» на изображении чего-то 

вполне удавшегося; - серьезно относится к произведениям искусства, 

становится вдумчивым и очень серьезным, когда его внимание привлекает 

какое-либо произведение искусства или пейзаж; - охотно лепит, рисует, 

чертит, комбинирует материалы и краски; - стремится создать какое-либо 

произведение, имеющее очевидно прикладное значение - украшение для 

дома, одежды или что-нибудь подобное; - не робеет высказывать собственное 

мнение даже о классических произведениях, причем может даже 

попробовать критиковать их, приводя вполне разумные доводы. 
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