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I.   Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

детского творческого объединения  «Я рисую акварелью»  реализуется в рамках 

художественной направленности.  Она направлена на формирование базисных 

знаний в области изобразительного искусства, художественно-эстетического 

вкуса, творческого подхода, развитие эмоционального восприятия и образного 

мышления. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я 

рисую акварелью» разработана в соответствии с учетом: Конституции РФ 

(принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в 

ходе общероссийского голосования 01.07.2020); Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, далее – ФЗ №273); 

Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных  гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.); 

Распоряжения Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»             (далее – 

Концепция); Распоряжения Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; Приоритетного 

проекта «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденного 

30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ (в ред. 

от 27.09.2017); Федерального проекта «Успех каждого ребенка», 

утвержденного 07 декабря 2018 г.; Приказа Министерства просвещения РФ от 

27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»  (далее – Приказ №629); Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

(далее – Приказ № 816); Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.); Письма 

Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов  на  базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; Письма 

Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ»; Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
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(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); Постановления Правительства Ростовской области от 08.12.2020 

№ 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих 

решений и организационно-экономических механизмов в системе 

дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование»; Приказа Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении 

независимой оценки качества дополнительных общеобразовательных программ 

в Ростовской области»;  

- Методических рекомендаций Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке дополнительных 

общеобразовательных программ к прохождению процедуры независимой 

оценки качества для включения в реестр сертифицированных программ, 2023 

г.; 

- Устава  Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону 

«Центр внешкольной работы «Досуг»; 

-  Лицензии МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 

 

Актуальность программы 

Актуальность программы основана на анализе детского и родительского 

спроса на дополнительные образовательные услуги в условиях современных 

требований модернизации системы образования. Современный мир выдвигает 

новые требования к человечеству, где ценится всесторонне развитая личность, 

и изобразительное искусство – это один из способов ее формирования.  

При разработке программы большое внимание уделено возрастным и 

психологическим особенностям обучающихся, учитываются сенситивные 

особенности конкретного возраста, благодаря которым можно не только 

поддерживать устойчивый интерес к изобразительной деятельности, но и 

раскрывать творческий потенциал обучающегося. Сенситивный период – это 

возможность предельно эффективно развить способности обучающихся в 

конкретном возрасте, при этом обращая внимание на качественность развития 

способностей. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью 

развития творческих способностей и личностных качеств посредством занятий 

изобразительным искусством с высокой степенью мотивации и свободного 

выбора деятельности, с учетом возрастных и личностных особенностей.  

Данная программа основана на применении авторских методов и 

приемов, прошедших апробацию при написании магистерской диссертации. 
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Используемый в программе методологический подход отражает 

современные тенденции в отечественном образовании, является проводником 

субъект-субъектной парадигмы. Настоящая программа предполагает 

использование различных техник изобразительного искусства. 

 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является подача материала на 

занятиях, отвечающая последним требованиям в образовательной системе, 

применяется проблемно-поисковый метод обучения. Занятия, проводятся в 

виде диалога преподавателя с обучающимися, что позволяет им быть 

активными участниками образовательного процесса. Это, в свою очередь, 

является залогом эффективности обучения и плодотворного развития 

творческих способностей обучающихся. 

 

Адресат программы 

Программа разработана для обучающихся 7-12 лет, которые проходят 

собеседование, направленное на выявление их индивидуальности и склонности 

к выбранной деятельности.  

Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. Зачисление осуществляется при желании ребенка 

по заявлению его родителей (законных представителей). 

Форма организации образовательной деятельности - групповая. 

Предлагаемая программа рассчитана на один учебный год-108 часов. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу. 

Тип занятия:  

 комбинированные; 

 теоретические; 

 практические; 

 диагностические. 

 

Цель и задачи программы 

Цель: развитие творческих способностей обучающихся через занятия 

изобразительным искусством и формирование базисных знаний согласно 

особенностям данного возрастного периода в области изобразительной 

деятельности. 

Задачи: 

 

 Воспитательные: 

 воспитание интереса и любви обучающихся к искусству; 

 воспитание у обучающихся положительных личностных и 

коммуникативных качеств; 

 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 воспитание любви к родной стране, ее природе и людям; 
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 воспитание чувства любви к малой Родине; 

 воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности. 

Обучающие:  

 обучение навыкам рисунка соответственно возрасту; 

 овладение обучающимися базисных знаний, понятий, приемов в 

области изобразительной деятельности; 

 эффективное и результативное применение красок; 

 формирование навыки рисования линий и форм; 

 обеспечение закрепления полученных знаний, умений, навыков; 

 деятельность учащихся по самостоятельному применению знаний, 

умений в разнообразных ситуациях. 

Развивающие: 

 развитие у обучающихся изобразительных способностей, 

творческого воображения, пространственного мышления, эстетического 

чувства и понимания прекрасного; 

 развитие образного мышления и творческой активности и 

инициативы обучающихся; 

 развитие мотивации личности обучающегося к познанию и 

творчеству; 

 развитие художественного вкуса, зрительной памяти, фантазии, 

воображения, «чувства» цвета, формы, пространства; 

 формирование творческих способностей, духовной культуры и 

эмоционального отношения к действительности; 

 адаптация обучающегося к окружающему миру через 

изобразительную деятельность. 

 

ІІ. Учебно-тематический план 

  

№ 

п/п 

 

Тема 

Кол-во часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 

2 2 - Вводная 

диагностика. 

2. Знакомство с цветом. 

Цветовой круг. Смешение 

цветов.  

4 1 3 Наблюдение. 

Текущий контроль. 

3. Дополнительные цвета, их 

выразительность. 

12 4 8 Участие в 

конкурсах. 

4. Холодные и тёплые цвета. 12 4 8 Наблюдение. 

Текущий контроль. 
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5. Декоративное рисование. 

Стилизация. 

14 4  10 Наблюдение. 

Текущий контроль. 

6. Рисование животных. 

Пропорции и правила 

рисования. 

14 4 10 Участие в конкурсах 

очных и заочных. 

7. Новый год.   10 4 6 Наблюдение. 

Промежуточная 

диагностика. 

8. Зимние зарисовки. 6 2 4 Наблюдение. 

Текущий контроль. 

9. Пейзажи. 12 4 8 Наблюдение. 

Текущий контроль. 

10. Домашние питомцы 8 2 6 Наблюдение. 

Текущий контроль. 

11. Весеннее настроение. 8 2 6 Наблюдение. 

Текущий контроль. 

12. Иллюстрации к любимым 

сказкам. 

4 2 2 Участие в выставке. 

13. Свободная тема. Подведение 

итогов 

2 - 2 Итоговая 

диагностика. 

Итого: 108 35 73  

 

ІІІ. Содержание программы  

«Я РИСУЮ АКВАРЕЛЬЮ» 

Тема № 1: Водное занятие. 

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с внутренним 

распорядком объединения, его традициями. Необходимые материалы для 

занятий - художественные принадлежности. 

Практика. Вводная диагностика. 

Тема №2: Знакомство с цветом. Цветовой круг. Смешение цветов.  

Теория. Работа с акварельными красками. «Цветик-семицветик» - упрощенный 

цветовой круг.  

Практика. «Мыльные пузыри» - волшебство смешения акварельных красок.  

Тема №3: Дополнительные цвета, их выразительность. 

Теория. Что такое дополнительные цвета, их местоположение в цветовом 

круге. Влияние друг на друга. 

Практика. Акварельные рыбки. В качестве дополнения - применение 

восковых мелков. Красный - зелёный цвета- «мухоморы». Голубой-

оранжевый - «кленовые листья», вариант рисования листиков.  

Тема № 4:  Холодные и тёплые цвета. 
Теория. Холодные и тёплые цвета, их значение в живописи. Контраст.  

Практика. Рисование композиций в холодных и тёплых тонах. Композиции 

«Дельфины», «Закат», «Ночь», «Летний день».  
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Тема № 5:  Декоративное рисование. Стилизация. 

Теория. Применение локальных цветов. Выразительность линий и экспрессия 

движений. Симметрия. Что такое стилизация. 

Практика. Подсолнухи. Клоун. Ящерицы. Жар - птица. Бабочки. Птички. 

Кактусы. Рисование гуашью.  

Тема № 6: Рисование животных. 

Теория. Пропорции и правила рисования. Общие правила композиции. 

Особенности рисования животных. 

Практика. Панда. Сова. Тукан. Жираф. Африканские слоны. Обезьянки в 

джунглях. Кенгуру. Енот.  

Тема № 7: Новый год. 
Теория. Рисование новогодних композиций и их особенности. Общие правила 

рисования человеческого лица, пропорции. 

Практика. Портрет Деда Мороза. Снежная королева в холодных тонах. 

Рисование новогодних открыток. 

Тема № 8: Зимние зарисовки. 
Теория. Особенности рисования зимних пейзажей. Колорит композиций. 

Практика. «Зима в лесу», «Белые медведи», «Снеговик», «Ажурные 

снежинки».  

Тема № 9: Пейзажи. 

Теория. Использование цвета для выразительности, смешивание цветов, 

композиция, элементарные понятия о перспективе. 

Практика. Пейзажи: осенний, городской, сельский, горный, морской, 

зимний.  

Тема № 10 :Домашние питомцы. 
Теория. Пропорции, правила рисования животных. 

Практика. Кот, щенок, волнистые попугайчики, кролики.  

Тема № 11: Весенние настроение. 

Теория.  Особенности рисования композиций. Ритм. 

Практика. Ветка миндаля - вдохновение от Ван Гога. Цветущие деревья. 

Одуванчики. День космонавтики. Светлый праздник Пасхи.  

Тема № 12: Иллюстрации к любимым сказкам. 

Теория. Что такое иллюстрация? Особенности. 

Практика. Рисование композиций на тему любимых сказок. Главное и 

второстепенное в рисунке, приёмы, решения. 

Тема № 13: Свободная тема. 

Практика. Итоговая диагностика. 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся  будут знать:  

 основы изобразительной грамоты  в соответствии с возрастом; 

 что такое стилизация, пропорции, симметрия; 
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 основы композиции  в соответствии с возрастом; 

 что такое цветовой круг: основные и дополнительные цвета, 

свойства цветов, их тепло-холодность; 

 особенности  рисования животных; 

 особенности рисования пейзажа в рамках возрастного восприятия 

некоторых понятий, например, таких как «перспектива»; 

 особенности работы с акварелью, техники применения акварели; 

 свойства материалов и инструментов для работы акварелью. 

 

Уметь: 

 работать с акварелью в разных техниках; 

 применять цвета в соответствии с поставленной задачей; 

 смешивать краски для получения вторичного цвета; 

 достигать желаемого результата через рисование простых 

геометрических форм; 

 уверенно рисовать линии и формы; 

 работать с референсом; 

 решать творческие задачи в области изобразительного искусства, 

соответственно возрасту. 

 

Личностные результаты  

 развиты: творческое воображение, пространственное мышление, 

эстетическое чувство и понимания прекрасного; 

 развиты: художественный вкус, зрительная память, фантазия, 

воображение; «чувство» цвета, формы, пространства; 

 развиты творческие способности, духовная культура и эмоциональное 

отношение к действительности; 

 привит интерес и любовь к искусству. 

 

Метапредметные  результаты 

 

Регулятивные УУД: 

 учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью педагога; 

 работать внимательно, запоминать задания; 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с педагогом и другими 

обучающимися давать эмоциональную оценку своей деятельности на 

занятии и деятельности всей группы; 

 учиться оценивать результаты своей работы. 
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Познавательные УУД: 

 учиться  отличать новое от уже известного; 

 учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

 классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

 учиться делать выводы в результате совместной работы с педагогом; 

 учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 

Коммуникативные УУД: 

 учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от 

собственной, уважать иную точку зрения; 

 учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

 совместно с педагогом договариваться с другими обучающимися о 

правилах поведения и общения и учиться следовать им; 

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в 

спокойной обстановке, но и в  конфликтных ситуациях; 

 учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

 

 

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение реализации программы 
      Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

педагогическое образование, специализацию «изобразительная деятельность» 

либо прошедший курсы профессиональной подготовки по профилю 

деятельности. 

 

Материально-техническое оснащение 
Для реализации данной программы необходимо учитывать следующие 

материально-технические условия: 

 помещение: учебный кабинет, рассчитанный на учебную группу до 

25   учащихся - из расчета 2м2 на человека; 

 стулья по количеству учащихся в группе, парты; 

 инструменты и приспособления (кисти, стаканчики для воды, 

палитра); 

 материалы (акварель, гуашь, восковые мелки, простой карандаш, 

альбом или отдельные листы). 

 

Календарный учебный график 

        Обучение по программе «Я рисую акварелью» ежегодно начинается с 

01.09. и завершается 31.05.  

Занятия чередуются, таким образом, занятия по темам каждого раздела 

идут в течение года.  

Программа рассчитана на 36 учебных недель, 108 учебных дней, 108 

учебных часов. 
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Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академическому часу.   

 

Формы контроля и оценочные материалы 

Текущий контроль (отслеживание активности обучающихся в 

выполнении ими предложенных заданий непосредственно на занятии). 

Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков 

на последнем занятии). Презентация подготовленных обучающимися в ходе 

реализации программы творческих работ (проведение выставки). 

Для отслеживания качества и эффективности образовательного процесса 

по программе  «Я рисую акварелью» превалирует метод наблюдения. Педагог 

заполняет диагностические карты с начальной, промежуточной и итоговой 

диагностикой, где он по критериям оценивает деятельность обучающихся. 

Данные диагностические карты позволяют проследить успешность обучения в 

объединении каждого обучающегося. Кроме того, педагог проводит 

специальное тестирование по оценке воспитательной работы, проводимой в 

объединении. Устный опрос помогает определить уровень усвоения по 

пройденным темам, форма проведения занятия в виде диалога (проблемно-

поисковый метод) помогает в этом - обучающимся задаются наводящие, 

поисковые вопросы; вопросы, обращенные к предыдущим темам. 

Индивидуальное наблюдение выявляет особенности личностного роста 

обучающихся. 

Итоговый контроль предполагает оценку работ на итоговой выставке. 

Наивысшим результатом  учебной и творческой деятельности обучающегося 

является получение грамот на районной и городской выставках. Также работы 

обучающихся участвуют в заочных конкурсах различного уровня 

(международного, всероссийского, регионального). 

 

Диагностический инструментарий 

 Отслеживание результатов и эффективности деятельности проводится в 

виде начального, промежуточного и итогового контроля.  

Для оценки результатов воспитательной работы в объединении, 

используется психолого - педагогическая диагностика личности учащегося и 

коллектива в виде тестов и анкет. 

 

ІV. Методическое обеспечение 

На занятиях объединения «Я рисую акварелью» применяются авторские 

методики проведения занятия по темам, используя опыт исследования, 

изложенный в магистерской диссертации «Развитие творческих способностей 

младших школьников на занятиях изобразительным искусством в системе 

дополнительного образования». 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала 

педагог использует наглядные пособия различных видов: готовые работы, 

выполненные детьми,  референсы в форме фотографий, рисунков, сканов. 

Педагог «ведет» обучающегося по его индивидуальному 

образовательному маршруту с учетом его способностей и возможностей. 
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Образовательная программа - средство развития личности. Посредством 

содержания  программы создаются условия обеспечивающие самореализацию, 

самоутверждение, самоопределение обучающихся. 

Младший школьный возраст (по Выготскому Л.С.) является временем 

стремительного формирования воображения и восприятия культуры. 

Абстрактно-логическое мышление начинает активно работать с 10-12 лет, 

поэтому в возрасте 7-9 лет стоит уделять больше внимания развитию образной 

и эмоциональной сферы ребёнка. Одной из основных составляющих развития 

творческих способностей в возрасте 7-9 лет является цветовосприятие, как 

наиболее эмоциональный «раздражитель» восприятия окружающей 

действительности. 

Для обеспечения продуктивного развития творческих способностей на 

занятиях по изобразительному искусству необходимо предварительно, либо 

одновременно с творческими заданиями давать детям базисные знания – 

основы изобразительной грамоты. Но надо понимать, что каждый возраст 

имеет свои особенности и границы восприятия, поэтому необходимо некоторые 

сложные понятия «адаптировать», исходя из психологических особенностей 

данного возраста.  

Часто обучающиеся хотят срисовать какого-то сказочного героя или 

нарисовать что-то по представлению. Как объяснить учащимся с чего начинать 

рисунок? Думается, что самым оптимальным вариантом в данном случае 

является «геометрический подход». Если обучающийся срисовывает с картинки 

какой-то объект, то сначала ему рекомендуется выделить основные, самые 

большие геометрические формы, например, в собаке: тело-овал, голова- 

овал(круг) поменьше, а затем добавлять детали-лапы, хвост, уши, мордочку. 

Также поступаем при рисовании  по представлению- выявляем основные 

геометрические формы.  

Обучающимся необходимо все объяснять конкретными понятиями, 

всякое действие обозначать словами, а не абстрактно «делаем как я». Полагаю, 

что на начальном этапе обучения изобразительному искусству надо 

использовать аналитический подход – левополушарный, символический (слова 

ничто иное, как символы), так как на данном этапе речь идет в первую очередь 

о рисунке. 

Кроме традиционных подходов к практике рисунка на занятиях 

применяются авторские находки рисования каких-либо объектов, которые 

позволяют в более доступной форме показать и научить обучающихся рисовать 

предмет.  

Обязателен в преподавании основ изобразительной грамоты вопрос 

применения цвета, который в свою очередь делится на ряд подвопросов: теория 

цвета (основные, вторичные, дополнительные цвета), смешение цветов, их 

сочетание. Сюда можно отнести и тональность рисунка, которая в применении 

на занятиях может звучать в понятиях как «темнее» и «светлее». Чтобы сделать 

вопрос цвета более занимательным  на первом занятии обучающимся 

предлагается нарисовать цветик-шестицветик–упрощённый цветовой круг, 

причем, сначала рисуются три лепестка  нарисованных по расположению в 
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виде треугольника, которые раскрашиваются тремя основными цветами: 

желтым, красным и синим. Затем в практическом применении смешиваются эти 

основные цвета между собой – композиция «мыльные пузыри» или «планеты» - 

практическим путем получаются вторичные цвета, которыми соответственно 

закрашиваются остальные три лепестка. В дальнейшем этот цветик-

шестицветик можно использовать как наглядное пособие (у каждого 

обучающегося личное) для объяснения, например, понятия дополнительных 

цветов. 

Помимо преподавания  основ изобразительной грамоты, внимание 

учащихся надо акцентировать на некоторых моментах, знание которых влияет 

на получение выразительного результата в рисунке обучающихся.  

Как упоминалось выше, большую роль в достижении хорошего 

результата играет выразительность линий, в частности - линия движения или 

положения в пространстве. Например, обучающимся предлагается нарисовать 

«прыткую ящерицу». В самом определении животного есть указание на её 

характер, т.е. животное ловкое, очень подвижное, необходимо в рисунке 

передать особенности животного, с чего начать? С осевой линии, которая 

совпадает с линией позвоночника животного и будет являться линией 

движения. Именно эта линия сделает ящерицу «прыткой». Далее определяется  

поперечными линиями положения лап и «наращивается» тело. 

Бывает подчас сложно сориентироваться на пространстве листа в 

изображении какого-то животного, им предлагается поискать ассоциации  в 

жизни. Например, ассоциации с цифрами. Обучающимся задается вопрос: «На 

что похожа шея фламинго?» Она похожа на цифру «2». Найдя подобную 

ассоциацию учащемуся гораздо легче изобразить сложную плавную линию 

шеи, сделать её выразительной. Другой пример, придуманный детьми: дальняя 

лапа у панды, сидящей в пол оборота, похожа на цифру «6». Такой подход 

является не только полезным, но и занимательным, что отвечает 

психологическим особенностям данного возраста и положительно мотивирует 

детей на творчество. 

Интересен вопрос узнаваемости объектов(животных). Обучающимся 

задается вопрос: «Почему мы точно знаем, что на листе нарисован мишка, а не 

мартышка?» Ответ прост - место расположения ушей, т.е. детям указывается на 

важность деталей, им предлагается наблюдать и выявлять характерные 

особенности различных объектов, которые в рисунке делают их безоговорочно 

узнаваемыми. В данном аспекте можно освятить вопрос стилизации предметов. 

Несомненно, необходимо говорить о цвете помимо его теоретических 

основ. Обучающимся можно объяснить понятие «контраст» через цвет. Именно 

цвет в первую очередь делает рисунки выразительными. Говорить о контрасте 

цвета нужно в двух « плоскостях»: первое - это цветовой контраст, второе – 

светотеневой. Для обучающихся последний должен быть выражен простыми 

понятиями «светлее» и «темнее». Важно говорить о гармоничном сочетании 

цветов. 

Кроме традиционных методических приемов на занятиях предлагаются 

творческие задания с использованием всей палитры различных техник 



14 
 

применения красок и всевозможных инструментов от кистей до коктейльных 

трубочек. Обучающимся нравятся не тривиальные подходы к изобразительной 

деятельности. В таких техниках как кляксография, монотипия, работа с солью 

есть элемент непредсказуемости и эксперимента. У обучающихся развивается 

наблюдательность и фантазия. Немаловажная роль эмоциональной 

составляющей на подобных занятиях в работе с красками. Особенно 

«эмоциональна» акварель своей текучестью и особым характером. На занятиях 

применяются смешанные техники с использованием различных материалов, 

таких как гуашь, акварель, восковые мелки (как вспомогательный материал). 

Подводя итог вышесказанному, можно утверждать, что данный 

методологический подход отражает современные тенденции в отечественном 

образовании, является проводником субъект-субъектной парадигмы. Подача 

материала на занятиях отвечает последним требованиям в образовательной 

системе, т.к. применяется проблемно-поисковый метод обучения. Занятия, 

проводятся в виде диалога преподавателя с обучающимися, что позволяет им 

быть активными участниками образовательного процесса, что в свою очередь 

является залогом эффективности обучения и плодотворного развития 

творческих способностей обучающихся. 
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обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН); 
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14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»);  

15. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 

289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих решений 

и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»;  

16. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской 

области»;  

17. Методические рекомендации Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области, Института развития 

образования Ростовской области по оформлению и подготовке дополнительных 

общеобразовательных программ к прохождению процедуры независимой 

оценки качества для включения в реестр сертифицированных программ, 2023 

г.; 

18. Устав  Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Пролетарского района города Ростова-на-Дону 

«Центр внешкольной работы «Досуг»; 

19.  Лицензия МБУ ДО ЦВР «Досуг» на образовательную деятельность. 
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IV. Приложения 

Календарный график 

Приложение 1 

 

п/ п   
Дат

а   
Тема занятия   

Кол-во 

часов   

Врем

я 

пров

едени

я 

занят

ия   

Форма  

занятия   

Место 

провед

ения   
   

Форма 

контроля   

1  Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Правила поведения 

на занятиях в 

объединении. 

Материалы и 

инструменты. 

1  Беседа. МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Вводная 

диагностика.  

2-3  Знакомство с 

цветом. Цветовой 

круг. 

Цветик-семицветик.  

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

4-5  Знакомство с 

цветом. 

Смешивание 

цветов. 

«Воздушные 

шары». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

6-7  Дополнительные 

цвета. Акварельные 

рыбки. 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

8-9  Дополнительные 

цвета. Красный -

зелёный. 

«Мухоморы». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

10-

11 

 Дополнительные 

цвета. Оранжевый-

голубой. «Кленовые 

листья». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

12-

13 

 Дополнительные 

цвета. Жёлто-

фиолетовый. 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

Смотр работ. 
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«Груши в тарелке». рисунка по 

заданной теме. 

«Досуг

». 

14-

15 

 Дополнительные 

цвета. «Груши в 

тарелке». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

16-

17 

 Дополнительные 

цвета. «Сирень». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

18-

19 

 Холодные и тёплые 

цвета. «Дельфины». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

20-

21 

 Холодные и тёплые 

цвета. «Закат» с 

преобладанием 

теплых цветов. 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

22-

23 

 Холодные и тёплые 

цвета. «Закат» с 

преобладанием 

холодных цветов. 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

24-

25 

  Холодные и тёплые 

цвета. «Ночной 

город». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

26-

27 

 Декоративное 

рисование. 

«Подсолнухи». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

28-

29 

 Декоративное 

рисование. 

«Клоун». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

30-

33 

 Декоративное 

рисование. 

«Бабочки». 

4  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

34-

37 

 Декоративное 

рисование. 

«Ящерицы». 

4  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

Смотр работ. 
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заданной теме. ». 

38-

39 

 Декоративное 

рисование. 

«Кактусы». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

40-

41 

 Рисование 

животных. «Панда». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

42-

43 

 Рисование 

животных. «Сова». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

44-

45 

 Рисование 

животных. «Слон». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

46-

47 

 Рисование 

животных. «Тукан». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

48-

49 

 Рисование 

животных. 

«Жираф». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

50-

53 

 Новый год.  

«Портрет Деда 

Мороза». 

4  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

54-

57 

 Новый год.  

«Снежная 

королева». 

4  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

58-

61 

 Новый год.  

Новогодние 

открытки. 

4  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

62-

63 

 Зимние зарисовки. 

«Зима в лесу». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 
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64-

65 

 Зимние зарисовки. 

«Белые медведи». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

66-

67 

 Зимние зарисовки. 

«Снеговик». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

68-

69 

 Зимние зарисовки. 

«Ажурные 

снежинки». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

70-

71 

 Пейзаж. «Зимний». 2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

72-

73 

 Пейзаж. 

«Морской». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

74-

75 

 Пейзаж. «Горный». 2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

76-

77 

 Пейзаж. «Осенний». 2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

78-

79 

 Пейзаж. 

«Сельский». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

80-

81 

 Домашние 

питомцы. «Котик». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

82-

83 

 Домашние 

питомцы. 

«Волнистые 

попугаи». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 
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84-

85 

 Домашние 

питомцы. «Щенок». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

86-

87 

 Домашние 

питомцы. «Кролик». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

88-

89 

 Весеннее 

настроение. 

«Одуванчики». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

90-

91 

 Весеннее 

настроение.  

«День 

космонавтики». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

92-

93 

 Весеннее 

настроение. «Ветка 

миндаля». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

94-

95 

 Весеннее 

настроение. 

«Светлый праздник 

Пасхи». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

96-

97 

 Иллюстрации к 

любимым сказкам. 

«Золотая рыбка». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

98-

99 

 Иллюстрации к 

любимым сказкам. 

«Курочка Ряба». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

100

-

101 

 Иллюстрации к 

любимым сказкам. 

«Чебурашка». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

102

-

103 

 Иллюстрации к 

любимым сказкам. 

«Приключения в 

Простоквашино». 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 
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104

-

105 

 Иллюстрации к 

любимым сказкам. 

Свободный выбор 

сказки. 

2  Беседа, показ 

иллюстраций, 

изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 

106

-

108 

 Свободная тема 

рисования 

3  Изображение 

рисунка по 

заданной теме. 

МБУ 

ДО 

ЦВР 

«Досуг

». 

Смотр работ. 
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